
ПРИНЯТО                                                                                                                   Приложение 

решением педагогического совета к приказу МБОУ «Школа № 54» 
№ 1 от 25.08.2022                                                                                                     от 26.08.2022 № 98-О 

  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Основная образовательная программа 

начального общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план уровня начального общего образования (1-4 классы, пятидневная 

учебная неделя), составлен на основании: ООП НОО МБОУ «Школа № 54 (утверждена 

приказом директора от 26.08.2022 № 95) и ООП НОО МБОУ «Школа № 54» (утверждена 

приказом  директора от 01.09.2016 (от 2018 г.) № 179-О). 

 

 

 

 

Недельный учебный план  

уровня начального общего образования (ООП НОО)   

 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

в 

неделю 

  

1а,б 

класс 

 
(ФГОС 

НОО 

2021) 

2а,б,в 

класс  

3а,б 

класс  

4а,б 

класс 

 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык     5 3/4 3/4 3/4 13/16 

Литературное чтение 4 4/3 4/3 3/2 15/12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 0 1/0 1/0 1/0 3/0 

Литературное чтение  

на родном (русском) 

языке 

0 0/1 0/1 0/1 0/3 

Иностранный 

язык 

Английский язык   

 

- 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы православной 

культуры,  

светская этика 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 12 

 Итого: 

 

20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Русский язык  1 1 1 3 

Физическая культура 1    1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

21 23 23 23 90 

 



Годовой учебный план 

уровня начального общего образования (ООП НОО)   

 
 

Предметные 

области 

 

 Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

в год 

  

1а,б 

класс 

 
(ФГОС 

НОО 

2021) 

2а,б,в 

класс  

3а,б 

класс  

4а,б 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 102/136 102/136 102/136 438/540 

Литературное 

чтение 

132 136/102 136/102 102/68 506/404 

Родной язык 

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

0 34/0 34/0 34/0 102/0 

Литературное 

чтение  

на родном 

(русском) языке 

0 0/34 0/34 0/34 0/102 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

православной 

культуры,  

светская этика 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 102 102 102 405 

 ИТОГО: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   34 34 34 102 

Физическая культура 33    33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

 

693 782 782 782 3039 

 

 

 



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов 

в 2022-2023 учебном году (ООП НОО) 

 

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

1а 

1б 

 

  

Русский язык     Комплексная работа 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

2а 

2б 

2в 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной язык (русский) Тест 

Литературное чтение Тест 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

3а 

3б 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

4а 

4б 

 

Русский язык     Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

Тест 

Английский язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Основы православной культур 

и светская этика 

Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест  



Физическая культура Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИНЯТО                                                                                                                   Приложение 

решением педагогического совета к приказу МБОУ «Школа № 54» 
№ 1 от 25.08.2022                                                                                                     от 26.08.2022 № 98-О 

  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования обучающихся с ЗПР  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

 

Учебный план уровня начального общего образования для детей с ОВЗ (1-4 классы, 

пятидневная учебная неделя) составлен на основании адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся                                 

с задержкой психического развития МБОУ «Школа № 54» (вариант 7.1) (утверждена 

показом директора от 01.09.2016 № 179-О). 

 

 

Недельный учебный план уровня начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1)  

  
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

  1в 

класс 

2д 

класс  

3в 

класс  

4в 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык     4 3/4 3/4 3/4 13/16 

Литературное чтение 4 4/3 4/3 3/2 15/12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0 1/0 1/0 1/0 3/0 

Литературное чтение  

на родном (русском) 

языке 

0 0/1 0/1 0/1 0/3 

Иностранный 

язык 

Английский язык   

 

- 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы православной 

культуры,  

светская этика 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия) 
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область:      

Развитие учебных компетенций обучающихся 3 3 3 3 12 

Психо-коррекционные занятия 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Всего: 31 33 33 33 130 



Годовой учебный план уровня начального общего образования 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

 
 

Предметные 

области 

 

 Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

Всего 

  1в 

класс 

2д 

класс  

3в 

класс  

4в 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 102/136 102/136 102/136 438/540 

Литературное 

чтение 

132 136/102 136/102 102/68 506/404 

Родной язык 

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

0 34/0 34/0 34/0 102/0 

Литературное 

чтение  

на родном 

(русском) языке 

0 0/34 0/34 0/34 0/102 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика 

и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

православной 

культуры,  

светская этика 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

 ИТОГО: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия) 
330 340 340 340 1350 

Коррекционно-развивающая область:      

Развитие учебных компетенций 

обучающихся 

99 102 102 102 405 

Психо-коррекционные занятия 33 34 34 34 405 

Ритмика 33 34 34 34 4405 

Направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

Всего: 1023 1122 1122 1122  4389 

 

 



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР 

 1-4 классов (вариант 7.1) в 2022-2023 учебном году    

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

1в 

 

  

Русский язык     Комплексная работа 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

2д 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной язык (русский) Тест 

Литературное чтение Тест 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

3в 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

4в 

 

Русский язык     Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литературное чтение  

на родном языке (русском) 

Тест 

Английский язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Основы православной культур 

и светская этика 

Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест  

Физическая культура Тест 



Адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Учебный план уровня начального общего образования для детей с ОВЗ (1 класс, 

пятидневная учебная неделя) составлен на основании адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся                                   

с задержкой психического развития МБОУ «Школа № 54» (вариант 7.2) (утверждена 

показом директора от 01.09.2016 № 179-О). 

 

Учебный план уровня начального общего образования  

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

  
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

в неделю  

Всего 

в год 

Количество 

часов 

в неделю  

Всего  

в год 

1в класс  
(первого года 

обучения) 

1в класс  
(доп.) 

Обязательная часть     

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык     5 165 5 165 

Литературное 

чтение 

4 132 4 132 

Иностранный 

язык 

Английский язык   

 

- - - - 

Математика 

и информатика 

Математика 4 132 4 132 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

2 66 2 66 

Искусство Музыка 1 33 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 33 

Технология Технология 1 33 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 99 3 99 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  

21 693 21 693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - --  

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 330 10 330 

Коррекционно-развивающая 

область: 

7 231 7 231 

коррекционно-развивающие занятия  

«Развитие учебных компетенций 

обучающихся с ЗПР» 

6 198 

 

6 198 

ритмика 1 33 1 33 

направления внеурочной 
деятельности 
 

3 99 3 99 

Всего: 
 

31 1023 31 1023 



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся с ЗПР 1-4 классов (вариант 7.2) в 2022-2023 учебном году    

 

 

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

 

   1в 

Русский язык     Комплексная работа 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план уровня начального общего образования для детей с ОВЗ (1 класс, 

пятидневная учебная неделя) составлен на основании адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся                             

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) МБОУ «Школа № 54» 

(утверждена приказом директора от 27.08.2021 № 87-О). 

 

 

Учебный план уровня начального общее образование обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 

 
Образовательные области 

 

Учебные предметы Кол-во часов 

 в неделю 

2 «Г» класс 

  

Всего 

 в год 

Обязательная часть 

 

1. Язык и речевая практика 1.1 Русский язык 3 102 

1.2 Чтение 4 136 

1.3 Речевая практика 2 68 

2. Математика 2.1 Математика 4 136 

3. Естествознание 2.2 Мир природы  

и человека 

1 34 

4. Искусство 4.1 Музыка 1 34 

4.2 Рисование 1 34 

5. Физическая культура 5.1 Физическая культура 3 102 

6. Технологии 6.1 Ручной труд 1 34 

Итого: 20 680 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 102 

Русский язык 1 34 

Мир природы и человека 1 34 

Ручной труд 1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

 

23 782 

Коррекционно-развивающая область  
(коррекционные занятия и ритмика): 

- формирование коммуникативного поведения 

- развитие познавательной деятельности 

- социально-бытовая ориентация 

- музыкально-ритмические занятия 

 

 

6 

2 

2 

1 

1 

          

204 

Внеурочная деятельность: 

- духовно-нравственное направление 

- общекультурное направление 

- социальное направление 

- спортивно-оздоровительное направление 

 

4 

1 

1 

1 

1 

136 

Всего:   

 

33 1122 



 
 

Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) 

 в 2022-2023 учебном году   
  

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

4в Русский язык Контрольная работа 

Чтение Тест 

Речевая практика Тест 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест 

Музыка Защита реферата 

Рисование Тест 

Физическая культура Защита реферата 

Ручной труд Тест с практическим заданием 
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решением педагогического совета к приказу МБОУ «Школа № 54» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Школа № 54» (вариант 1). 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план уровня начального общего образования для детей с ОВЗ (2 класс, 

пятидневная учебная неделя) составлен на основании адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «Школа № 54» (вариант 1) 

(утверждена приказом директора от 28.08.2019 № 97-О).  

 

 Учебный план 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант1 

 

 
Предметные области 

 
Классы 

  

3 Д     

количество 

часов  

в неделю   

всего  

в год 

Учебные 

предметы 

  

Обязательная часть  

 Язык и речевая 

 практика 

Русский язык 3 102 

Чтение 4 136 

 Речевая практика 2 68 

 Математика Математика 4 136 

 Естествознание  Мир природы и 

человека 

1 34 

 Искусство  Музыка 1 34 
  Рисование 1 34 

 Физическая культура  Физическая 

культура 

3 102 

 Технологии  Ручной труд 1 34 

Итого 

 

20 680 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 34 

 Ручной труд 1 34 

 Мир природы  

и человека 

1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
 

23 782 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и ритмика) 
 

6 204 

Внеурочная деятельность: 4 136 

Всего: 33 1122 



 
 

 

 

Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в 2022-2023 учебном году   

 

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

3д Русский язык Контрольная работа 

Чтение Контрольная работа 

Речевая практика Тест 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест 

Музыка Тест 

Рисование Тест 

Физическая культура Тест 

Ручной труд Тест 
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решением педагогического совета к приказу МБОУ «Школа № 54» 
№ 1 от 25.08.2022                                                                                                     от 26.08.2022 № 98-О 

  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Основная образовательная программа 

основного общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план уровня основного общего образования (5а,б классы, пятидневная 

учебная неделя) составлен на основании ООП ООО МБОУ «Школа № 54» (утверждена 

приказом директора от 26.08.2022 № 95-О). 

 

 

 Учебный план 

уровня основного общего образования (5а,б классы) 

(ФГОС ООО – 2021) (ООП ООО-2021)   
Предметные области Учебные предметы 5а,б класс 

  Всего  

в неделю 

Всего  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика 

 

 

Математика 5 170 

Алгебра -  

Геометрия -  

Вероятность и статистика -  

Информатика  -  

Общественно-научные 

предметы 

История   2  68 

Обществознание -  

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  

Биология 1 34 

Химия -  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное  

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-  

Итого 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1  34 

Финансовая грамотность 1 34 

Учебные недели 34  

Всего часов   952 

Рекомендуемая учебная нагрузка (при 5-дневной неделе) 28  

Максимально допустимая нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами  

и нормами 

29  986 

 

 



       Учебный план уровня основного общего образования (6-9 классы, пятидневная 

учебная неделя) составлен на основании ООП ООО МБОУ «Школа № 54» (утверждена 

приказом директора от 01.09.2016 (от 2018 г.) № 179-О). 

 

Учебный план 

уровня основного общего образования (6-9 классы) ООП ООО  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6а 

класс 

7а 

класс 

8а,в 

класс 

9а,в 

класс 

Всего 

в 

неделю 

 

Всего 

в год 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/6 3/4 2/3 2/3 12/16 408/544 

Литература 3/2 2/1 2/1 3/2 10/6 340/204 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1/0 1/0 1/0 1/0 4/0 136/0 

Родная литература 

(русская) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/4 

 

0/136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 408 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

-  1 1 1 3 102 

Математика  

и информатика 

 

 

Математика 5 -   5 170 

Алгебра - 3 3 3 9 306 

Геометрия - 2 2 2 6 204 

Информатика  - 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

 2  2  2  2 

1 
 9 306 

Обществознание 1 1 1 1 4 136 

География 1 2 2 2 7 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 238 

Биология 1 1 2 2 6 204 

Химия   2 2 4 136 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 102 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 - 3 102 

Технология Технология 2 2 1 - 5 170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 11 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 68 

Итого 29 31 33 32 125 4250 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Экономика    1 1   

Биология  1   1  

Максимально допустимая нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

29 32 33 33 127 4318 
  

 



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов 

в 2022-2023 учебном году (ООП ООО) 

 

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

5а,б Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 
Финансовая грамотность Тест 

6а Русский язык Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Родная (русская) литература Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Защита реферата 

Физическая культура Тест 

 

7а 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Родной язык (русский) Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Защита реферата 



Физическая культура Тест 

8а 

8в 

Русский язык Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Тест 

Химия Контрольная работа 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Защита реферата 

Физическая культура Тест 

ОБЖ Тест 

9а 

9в 

Русский язык Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Тест 

Алгебра Тест 

Геометрия Тест 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Физическая культура Тест 

ОБЖ Тест 

Экономика Тест 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       
Учебный план уровня основного общего образования для детей с ОВЗ (5в класс, 

пятидневная учебная неделя) составлен на основании АООП ООО обучающихся с 

задержкой психического развития МБОУ «Школа № 54» (утверждена приказом директора 

от 26.08.2022 № 95-О). 

Учебный план 

уровня основного общего образования обучающихся с ЗПР (5в классы) 

(ФГОС ООО – 2021) (АООП ООО-2021)  
 

Предметные области Учебные предметы 5в классы 

  Всего  

в неделю 

Всего  

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 

Математика и информатика 

 

 

Математика 5 170 

Алгебра -  

Геометрия -  

Вероятность и статистика -  

Информатика  -  

Общественно-научные 

предметы 

История   2  68 

Обществознание -  

География 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  

Биология 1 34 

Химия -  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное  

искусство 

1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-  

Итого 26 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1  34 

Финансовая грамотность 1 34 

Учебные недели 34  

Всего часов   952 

Рекомендуемая учебная нагрузка (при 5-дневной неделе) 28  

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

учебные курсы в соответствии с программой коррекционной 

работы:  

- Речь и культура общения 

- Прикладное искусство 

- Социальная адаптация 

- Физкультура и здоровье 

5 

 

 

2 

1 

1 

1 

170 

 

 

34 

34 

34 

34 

Итого: 33 1122 



       Учебный план уровня основного общего образования для детей с ОВЗ (6-9 классы, 

пятидневная учебная неделя) составлен на основании АООП ООО обучающихся с 

задержкой психического развития МБОУ «Школа № 54» (утверждена приказом директора 

от 01.09.2016 (от 2018 г.) № 179-О). 

Недельный учебный план 

уровня основного общего образования обучающихся с ЗПР (5-9 класс)  
Предметные 

области 

Учебные предметы 6б,в 

класс 

7б 

класс 

8б 

класс 

9б 

класс 

Всего  

в 

неделю 

Всего в 

год 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/6 3/4 2/3 2/3 12/16 408/544 

Литература 3/2 2/1 2/1 3/2 10/6 340/204 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1/0 1/0 1/0 1/0 4/0 136/0 

Родная литература 

(русская) 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/4 

 

0/136 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 408 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

-  - - 1 1 34 

Математика  

и информатика 

 

 

Математика 5 -   5 170 

Алгебра - 3 3 3 9 306 

Геометрия - 2 2 2 6 204 

Информатика  - 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

 2  2  2  2 

1 
 9 306 

Обществознание 1 1 1 1 4 136 

География 1 2 2 2 7 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 238 

Биология 1 1 2 2 6 204 

Химия   2 2 4 136 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 102 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 - 3 102 

Технология Технология 2 2 1 - 5 170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 

  
11 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 68 

Итого 29 30 32 32 123 4182 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Биология  1   1  

Рекомендуемая учебная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 31 32 32 124 4216 

  

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные занятия, 

 входящие во внеурочную деятельность: 

- Речь и культура общения 

- Прикладное искусство 

- Социальная адаптация 

- Физкультура и здоровье 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

16 

 

 

4 

4 

4 

4 

544 

 

 

136 

136 

136 

136 

Итого к финансированию 33 35 36 36 140 4760 



Годовой учебный план 

уровня основного общего образования обучающихся с ЗПР (6-9 класс)  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 6б,в 

класс 

7б 

класс 

8б 

класс 

9б 

класс 

Всего  

в 

неделю 

Всего  

в год 

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5,5 3,5 2,5 2,5 14 476 

Литература 2,5 1,5 1,5 2,5 8 272 

136/0 Родной язык 

(русский) 

0,5 1 1 1 3,5 119 

Родная литература 

(русская) 

0,5 1 1 1 3,5 

 

119 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 408 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

-  - - 1 1 34 

Математика  

и информатика 

 

 

Математика 5 -   5 170 

Алгебра - 3 3 3 9 306 

Геометрия - 2 2 2 6 204 

Информатика  - 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

 2  2  2  2 

1 
 9 306 

Обществознание 1 1 1 1 4 136 

География 1 2 2 2 7 238 

Естественно-

научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 238 

Биология 1 1 2 2 6 204 

Химия   2 2 4 136 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 102 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 - 3 102 

Технология Технология 2 2 1 - 5 170 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 

  
11 374 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 68 

Итого 29 31 33 33 126 4284 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Биология  1   1  

Рекомендуемая учебная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 32 33 33 127 4318 

  

Обязательные индивидуальные 

и групповые коррекционные занятия, 

 входящие во внеурочную деятельность: 

- Речь и культура общения 

- Прикладное искусство 

- Социальная адаптация 

- Физкультура и здоровье 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

4 

 

 

1 

1 

1 

1 

16 

 

 

4 

4 

4 

4 

544 

 

 

136 

136 

136 

136 

Итого к финансированию 33 35 36 36 140 4760 

 

 



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР  

5-9 классов в 2021-2022 учебном году (АООП ООО) 

 

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

6б,в Русский язык Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

Биология Тест 

География Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Физическая культура Тест 

Технология Защита реферата 

Музыка Тест 

7б Русский язык Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Биология Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Изобразительное искусство Тест 

Физическая культура Тест 

Технология Защита реферата 

Музыка Тест 

Обществознание Тест 

8б 

 

Русский язык Тест 

Родной язык (русский)  Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Биология Тест 

Химия Тест 

География Тест 

Физическая культура  Тест 

Изобразительное искусство Тест 



Физика Контрольная работа 

Технология Защита реферата 

Музыка Тест 

ОБЖ Тест 

 

9б 

Русский язык Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Литература Тест 

Родная литература (русская) тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Тест 

Алгебра Тест 

Геометрия Тест 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Физическая культура Тест 

ОБЖ Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ПРИНЯТО                                                                                                                   Приложение 

решением педагогического совета к приказу МБОУ «Школа № 54» 
№ 1 от 25.08.2022                                                                                                     от 26.08.2022 № 98-О 

  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 54» 

 
Основная образовательная программа 

среднего общего образования 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Учебный план уровня среднего общего образования 10-11 классов (пятидневная 

учебная неделя) составлен на основании основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ «Школа № 54» (утверждена приказом директора от 08.06.2020     

№ 61-О).  

 

  

Учебный план 

уровня среднего общего образования (ООП СОО) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10а,б класс 

Количество 

часов 

11а,б класс 

всего   

в 

неделю 

всего 

за год 

всего   

в 

неделю 

всего 

в год 

 Филология Русский язык Б 1 34 1 34 

Литература Б 3 102 3 102 

Родной (русский) язык Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4 136 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные 

науки 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Физика Б 2 68 2 68 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание Б 2 68 2 68 
Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект Б 2 68   

Предметы и курсы 

по выбору 

Информатика Б 1 34 1 34 

Астрономия    1 34 

Текст как основа изучения 

языка 

ЭК 1 34 1 34 

Основы лингвистического 

анализа текста 

ЭК 1 34 1 34 

Избранные разделы 

математики для старшей 

школы 

ЭК 1 34 3 102 

 Биохимия/Астрофизика/     

Экономика и право 

ЭК 2 68 1 34 

Итого   32 1088 32 1088 

 

 

 



 

 
Перечень предметов и формы промежуточной аттестации  

обучающихся 10-11 классов в 2021-2022 учебном году (ООП СОО) 

 

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

10а 

10б 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Родной язык (русский)  Тест 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

Физика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

Физическая культура Тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Информатика Тест 

Текст как основа изучения языка Тест 

Основы лингвистического анализа текста Тест 

Избранные разделы математики для старшей школы Тест 

Биохимия/Астрофизика/Экономика и право Тест 

11а 

11б 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Родной язык (русский) Тест 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

Тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

Физика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

Физическая культура Тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

Информатика Тест 

Астрономия Тест 

Текст как основа изучения языка Тест 

Основы лингвистического анализа текста Тест 

Избранные разделы математики для старшей школы Тест 

Биохимия/Астрофизика/Экономика и право Тест 
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