
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 54» 

(МАОУ «Школа № 54») 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования, обучающихся с ЗПР (РАС), (УО) 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

АООП НОО обучающихся с ЗПР 

 

 

Выписка верна      29.08.2023 

Директор              О.А. Митясова 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

          

 



Начало и окончание учебного года 
 

Класс Начало учебного 

года 

Окончание учебного 

года 

1-4 классы  1 сентября 2023 года 24 мая 2024 года 

 

Режим обучения: 5-дневная учебная неделя; начало учебных занятий в 08час.30 мин. 

 
Сменность занятий: Обучение ведется в 1 смену. 

 
Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

 

Класс Количество недель 

1класс 33 недели  

2-4 классы 34 недели 

 

Периоды образовательной деятельности: 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

1-е классы 

Учебный  

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных 

недель 

Количество  

рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2023 29.10.2023 8 40 

II четверть 08.11.2023 31.12.2024 8 40 

III четверть 10.01.2024 24.03.2024 9 45 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 8 40 

Итого в учебном году 33 165 

     

2–4-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество  

учебных 

недель 

Количество  

рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2023 29.10.2023 8 40 

II четверть 08.11.2023 31.12.2024 8 40 

III четверть 10.01.2024 24.03.2024 10 50 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 8 40 

Итого в учебном году 34 170 

 



 

 

Продолжительность каникул 

 

 

Каникулы Начало 

 Каникул 

 

Окончание  

каникул 

Продолжительность  

Осенние каникулы 30 октября 2023 года 07 ноября 2023 года         9 дней 

Зимние каникулы 01 января 2024 года 09 января 2024 года         9 дней 

Весенние каникулы 25 марта 2024 года 02 апреля 2024 года         9дней 

Летние каникулы 25 мая 2024 года 31 августа 2024 года 99 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

19 февраля 2024 года 25 февраля 2024 года 7 дней 

  

 Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная  

деятельность 

Недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя) 
 

1-е 

классы 

2-е 

классы 

3-и 

классы 
4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  По выбору участников образовательных отношений 

 

Режим уроков и перемен 

1-е классы 

 

Образовательная  

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 08:30–09:05 08:30–09:05 08:30–09:10 

1-я перемена (20 мин 09:05–09:25 09:05–09:25 09:10–09:30 

2-й урок 09:25–10:00 09:25–10:00 09:30–10:10 

Динамическая пауза 

(30 мин) 

10:00–10:30 10:00–10:30 10:10–10:40 

3-й урок 10:30–11:05 10:30–11:05 10:40–11:20 

3-я перемена – 11:05–11:15 11:20–11:30 

4-й урок – 11:15–11:50 11:30–12:10 

4-я перемена – -- -- 

5-й урок – – – 



Внеурочная  

деятельность 

с 12:00 c 12:30 c 13:00 

    

2–4-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность  

перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 20 минут 

3-й 10:20–11:00 10 минут 

4-й 11:10–11:50 10 минут 

5-й 12:00–12:40 20 минут 

Внеурочная деятельность c 13:00 – 

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 1-4 классах с 18 марта 2024 года по 26 апреля 

2024 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Планируется проведение Дней здоровья для обучающихся с 1 по 4 класс в течение 

учебного года (не менее 1 в учебной четверти). 

 

 

 

 


