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 Учебный план начального общего образования  

обучающихся с РАС  

 

ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.1) 

 
 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего 

   1в 

класс 

2в 

класс  

3д 

класс  

4бв 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык     5 5 5 5  20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

- 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Основы православной 

культуры) 

- - - 1 1 

Искусство 

  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающие занятия) 
10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие занятия: 5 5 5 5 20 
коррекционно-развивающие занятия  

«Развитие учебных компетенций обучающихся с ЗПР» 
3 3 3 3 12 

психо-коррекционные занятия 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию: 

 
31 33 33 33 130 

1023 1122 1122 1122 4389 

 
 

Перечень предметов и формы промежуточной аттестации  



обучающихся 1-4 классов   

с РАС (вариант 8.1) в 2023-2024 учебном году   

 

 

 

Предмет Форма проведения 

 

 

1в 

Русский язык     Комплексная работа 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

  

2в 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

 

3д 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

 

 

4в 

Русский язык     Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Английский язык  Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Основы православной культур 

и светская этика 

Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест  

Физическая культура Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план начального общего образования  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  

ФАОП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3)  

 
Предметные  

области 

 

Учебные предметы Количество часов 

 в неделю  

Всего 

  

2в 3г 

Обязательная часть 

 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 204 

Чтение 4 4 272 

Речевая практика 2 2 136 

Математика Математика 4 4 272 

Естествознание Мир природы  

и человека 

1 1 68 

Искусство Музыка 1 1 68 

Рисование 1 1 68 

Физическая культура  Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 204 

Технологии Технология 1 1 68 

Итого: 20 20 1360 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

3 3 204 

Русский язык 2 1  

Мир природы и человека 1 1 34 

Технология  1 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

 

23 23 1564 

Коррекционно-развивающая область  
(коррекционные занятия и ритмика): 

- Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения» 

- Коррекционный курс «Развитие познавательной 

деятельности» 

- Коррекционный курс «Социально-бытовая 

ориентация» 

- Коррекционный курс «Музыкально-ритмические 

занятия» 

 

6 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

6 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

          

408 

Внеурочная деятельность: 

- духовно-нравственное направление 

- общекультурное направление 

- социальное направление 

- спортивно-оздоровительное направление 

 

4 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

1 

1 

1 

272 

Всего:   

 

33 33 2244 

 



 

Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся с РАС (вариант 8.3) в 2023-2024 учебном году    

 

Класс 

 

Предмет Форма проведения 

 

2в 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Технология Тест 

Физическая культура Тест 

3г 

Русский язык Контрольная работа (контрольное 

списывание) 

Чтение Тест (Проверка навыка чтения) 

Речевая практика Тест 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест 

Музыка Защита реферата 

Рисование Тест. Практическая работа 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Защита реферата Практическая работа 

Технология Тест с практическим заданием 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


