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Пищевые вещества
рецептуры 
по Сборнику 
блюд 2004г.

Наименование блюд
Выход

порции (гр) белки жиры углеводы

Первая неделя 
Понедельник

Завтрак
413 Сосиска отварная 50 5,5 12 0,2
516 Вермишель отварная 150 5,5 4,2 28,5
576 Д/г помидоры свежие 70 0,8 0 ,1 2,7

Йогурт 110 3,4 2,9 13,9

П К  245 Кофейный напиток витаминизированный 200 2,3 1,8 27
Хлеб ржаной/батон 30/40 5,8 2,0 39,1
Всего: 23,3 23 111,4

Вторник
Завтрак

436 Жаркое по-домашнему 175 13 10,2 16,7
576 Д/г огурец свежий 70 0,6 од 1,8
738 Пирожок печеный сдобный с яблоками 60 3,5 3 ,4 22,9
685 Чай с сахаром 200 0,2 0 ,1 15

Хлеб ржаной/батон 30/40 5,8 2,0 39,1
Всего: 23,1 15,8 95,5

Среда
Завтрак

377 Рыба жареная 75 15,8 8,4 3,7
520 Картофельное пюре 150 ЗД 4,7 12,1

Д/г капуста соленая с маслом растительным,
50

П К  275 сахаром 0,8 2 ,6 5,7
631 Компот из яблок 200 0,2 0,2 23,9

Хлеб ржаной/батон 30/40 5,8 2,0 39,1
Всего: 25,7 17,9 84,5

Четверг
Завтрак

461 Тефтели из говядины 75/50 10 13,7 1 9,5
150 8.6 5.9 : 37.15ПЯ Каша гпрчнр|зля паггыпчатая



Энергетичес
кая

ценность
(ккал)

Микроэлементыы (мг) 

Са Mg Р Fe

Витамины (мг) 

В1 С А

131 18 10 80 0,9 од 0 0
183 6 8 36 0,77 0,06 0 0,02
17 10 14 18 0,63 0,04 17,5 0

95 0 0 0 0 0 0 0

133 61 7 45 0,11 0,24 0,65 0,01
197 0 0 0 0 0 0 0
756 95 39 179 2,41 0,4 18,15 0,03

217 24 45 185 2,2 0,17 7,29 0
10 16 10 29 0,42 0,02 7 0

161 10 7 31 0,84 0,04 0,19 0,01
61 5 4 8 0,87 0 0,1 0
197 0 0 0 0 0 0 0
646 55 66 2 53 4,33 0,2 14,58 0,01

155 17 18 134 0,49 0,2 0,01 0,02
132 37 28 82 0,98 0,14 5,18 0,02

45 21 7 14 0,27 0,01 | 13,2 0
99 7 4 4 0,94 0,01 ! 4,09 0
197 0 0 0 0 0 0 0
628 82 57 234 2,68 0,36 22,48 0,04

217 44 24 129 1,06 0,07 1,58 0,02
241 15 135 203 4,54 0,21 0 . 0,02
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576 Д /г по м и д о ры  свеж и е 50 0,6

338/2015 Ф рукты  свеж и е 150 0,6

685 Чай с сахар ом 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего : 25 ,8

П ятн и ц а

З а в тр а к

ТТК 163 Ф иле кури н о е зап ечё н н о е  с ан ан асам и 75 16,7

541 Рагу о вощ н ое 150 2,9

576 Д /г о гур ц ы  свеж и е 30 0,2

Т Т К  2 4 3

Кисель п л о д ово-яго д н ы й  

в и та м и н и зи р о ва н н ы й
200 0

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 2 5 ,6

С убб ота

За в тр а к

9 6 М асло сл и во чн о е 10 о д

358 С ы рн и ки  из тво р о га  со  сгущ ё н н ы м  м олоком
150/30 31,2

ТТК 245 Ко ф ейны й н ап и ток ви та м и н и зи р о ва н н ы й 200 2,3

Батон 30 2,9

В сего: 3 6 , 5

В т о р а я  н е д е л я

П о н е д е л ьн и к

За в тр а к

97 Сы р п о рц ио н н о 15 3,5

ТТК 147 Каш а м олочная "Д руж б а" ж и д кая  с м аслом 200/5 6,2

747 С о си ска  зап ечё н н а я  в тесте 100 10

Й огурт 110 3,4

685 Чай с сахар ом 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего : 29,1

В то р н и к

З а в тр а к

398 Хлебцы  ры бны е 75 14,1

520 Ка р то ф ел ьн о е  пю ре 150 3,1



од 1 ,9 12 7 10 13 0 ,4 5 0 ,0 3 12 ,5 0

0 ,6 1 4 ,7 71 24 14 17 3 ,3 0 ,0 5 15 0

од 15 61 5 4 8 0 ,8 7 0 од 0

2 ,0 3 9 ,1 197 0 0 0 0 0 0 0

22,4 117,3 799 95 187 3 70 10,22 0,4 2 9 ,18 0,04

6 ,2 9 ,1 183 78 55 9 8 1 0 ,0 5 0 ,6 2 0 ,0 9

6 ,2 1 2 ,5 122 4 0 3 0 7 0 1 ,0 2 0 ,0 7 1 1 ,2 2 0 ,0 3

0 ,0 3 0 ,8 4 7 4 13 0 ,1 8 0 ,0 1 3 0

0 33 132 0 ,3 0 0 0 ,0 3 0 0 ,0 1 0

2 ,0 3 9 ,1 197 0 0 0 0 0 0 0

14,43 94,5 638 125,3 89 181 2,23 0,1 14,85 0,12

7,3 од 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

13,1 45 ,8 437 295 4 0 366 1 од 0,49 0,06

1,8 27 133 61 7 45 0,11 0,24 0 ,65 0,01

1,2 20,1 103 0 0 0 0 0 0 0

2 3 , 4 9 3 7 3 9 3 5 8 4 7 4 1 4 1 , 1 3 0 , 3 1 , 1 4 0 ,1 1

4 ,4 0 55 1 3 2 5 75 0 ,1 5 0 ,0 1 0 ,1 1 0 ,0 4

8 ,5 3 1 ,6 2 2 8 1 7 0 36 16 9 0 ,6 3 0 ,1 1 1 ,7 6 0 ,0 5

1 6 ,5 2 3 ,1 2 9 9 24 16 103 1 ,3 4 0 ,1 2 0 0 ,0 2

2 ,9 1 3 ,9 9 5 0 0 0 0 0 0 0

ОД 15 61 5 4 8 0 ,8 7 0 ОД 0

2 ,0 3 9 ,1 197 0 0 0 0 0 0 0

34,4 1 2 2 ,7 935 331 61 3 55 2,99 0,2 1,97 0,11

7 ,2 6 ,7 154 55 24 1 6 6 0 ,7 8 0 ,1 2 0 ,3 1 0 ,0 5

4 ,7  | 12 ,1 13 2 37 28 8 2 0 ,9 8 0 ,1 4 5 ,1 8 0 ,0 2
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ТТК 275
Д /г капуста солёная с м аслом  расти тельн ы м  

сахар о м
70 1,1

ТТК 206 К о м п о т из яго д 200 0,2

Хлеб рж зн о й /б ато н 30/40 5,8

Всего: 24,3

С р е д а

Завтрак

437 Гуляш  из говядины 80 12,8

508 Каш а гречн евая рассы пчатая 150 8,6

576 Д /г по м и д о ры  свеж и е 30 0,3

685 Чай с сахар ом 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

Всего: 27,7

Ч е т в е р г

Завтрак

ТТК 274 Ёж ики "А ппети тн ы е" 120/50 13,1

576 Д /г о гурцы  свеж и е 70 0,6

К о н д и те р ско е  и зд ел и е пр ом ы ш л ен н ого  

п р ои звод ства
25 1,9

707 Сок ф рукто вы й  о бо гащ ён н ы й  ви там ином  С 200 0

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

Всего: 21,4

П я т н и ц а

Завтрак

467 Биточки по -б ел о русски 75 13,6

516 Рож ки о твар н ы е 150 5,5

576 Д /г по м и д о ры  свеж и е 30 0,3

638 Ко м по т из кураги 200 1

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

Всего: 26,2

С у б б о т а

Завтрак

ТТК 204 Ры ба ж арен ая  по -со лн е чн ом у 75 13,4

518 К арто ф ел ь о твар н ой 150 2,9

ТТК 275
Д /г капуста солёная с м аслом  расти тельн ы м  

сахар о м
70 1Д



3,6 7,9 63 30 10 19 0,38 0,01 18,48 0

о д 26 105 12 8 7 0,22 0,01 4,5 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

17,6 91,8 651 134 70 274 2,36 0,28 28,47 0,07

5,3 2,6 132 15 21 140 1,37 0,07 0,6 0,01

5,9 37,1 241 15 135 203 4,54 0,21 0 0,02

0,1 1,1 7 4 6 8 0,27 0,02 7,5 0

о д 15 61 5 4 8 0,87 0 0,1 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

13,4 94,9 638 39 166 359 7,05 0,3 8,2 0,03

13,3 14,8 235 29 28 149 1,33 0,07 3,95 0,03

0,1 1,8 10 16 10 29 0,42 0,02 7 0

3,5 17,5 110 0 0 0 0 0 0 0

0 22,4 90 0 0 0 0 0 20 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

18,9 95,6 642 45 38 178 1,75 0,1 30,95 0,03

9,4 1,6 139 25 19 126 1,01 0,05 1,23 0,02

4,2 28,5 183 6 8 36 0,77 0,06 0 0,02

0,1 1,1 7 4 6 8 0,27 0,02 7,5 0

0,1 28,2 118 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

15,8 98,5 644 68 54 199 2,74 0,2 9,62 0,04

8,9 3,3 150 14 15 117 0,57 0,12 0,41 0,04

4,1 15,4 140 15 29 80 1,16 0,15 21 0,02

3,6 7,9 63 30 10 19 0,38 0,01 18,48 0
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Кон д и те рско е  изд ели е п р ом ы ш л е н н ого  

п р ои звод ства
20 1 ,6

ТТК 89 Ко м п о т и з  ап ельси н ов 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 25
Т р е т ь я  н е д е л я  

Понедельник
Завтрак

9 6 М асло сл и во чн о е 10 0,1

413 С оси ска отварная 50 5,5

508 Каш а гречн евая рассы пчатая 150 8,6

576 Д /г о гур ц ы  свеж и е 50 0,4

Й огурт 90 2,6

ТТК 245 Коф ейны й напи ток ви та м и н и зи р о ва н н ы й 200 2,3

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 25,2
Вторник

Завтрак
478 Запе кан ка кар то ф е льн а я  с м ясом 183 13,8

101 Д /г икра каб ачковая 50 0,6

741 Ватруш ка с тво р о го м 75 10,3

ТТК 206 Ком пот из виш ни 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 30,7

Среда
Завтрак

251/2010 Рыба, зап ечён ная в м о ло чн ом  соусе 75 13,6

520 Ка р то ф ел ьн о е  пю ре

Д /г капуста со лен ая с м аслом  расти тельн ы м ,

150

50

3,1

ТТК 275 сахар ом 0,8

Кон д и те рско е  и зд ел и е пр о м ы ш л е н н о го  

пр ои звод ства
18 0,8

638 Ком пот из кураги 200 1

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 25,1
Четверг



3 13 86 0 0 0 0 0 0 0

о д 22 91 9 3 6 0,14 0,01 15 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

21,7 100,7 727 68 57 222 2,25 0,29 54,89 0,06

7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

12 0,2 131 18 10 80 0,9 ОД 0 0

5,9 37,1 241 15 135 203 4,54 0,21 0 0,02

0,1 1,3 7 12 7 21 0,3 0,02 5 0

2,4 10,8 76 0 0 0 0 0 0 0

1,8 27 133 61 7 45 0,11 0,24 0,65 0,01

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

24,2 115,5 785 106 159 349 5,85 0,6 5,65 0,03

12,7 21,1 285 26 52 190 2,1 0,2 4 ,34 0,02

2,4 3,9 39 16 7 15 0,4 0,02 4,8 0

5,8 25 ,3 216 48 13 88 0,7 0,07 0,03 0,03

од 27,1 111 12 8 9 0,22 0,01 4 ,5 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

23 116,5 848 102 80 302 3,42 0,3 13,67 0,05

9,5 1,9 147 44 20 164 0,57 0,11 0,45 0,05

4,7 12,1 132 37 28 82 0,98 0,14 5,18 0,02

2,6 5,7 45 21 7 14 0,27 0,01 13,2 0

5 11,5 95 0 0 0 0 0 0 0

0,1 28,2 118 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

23,9 98,5 734 135 76 289 2,51 0,28 19,72 0,07



Кон д и те рско е  изд ели е п р ом ы ш л е н н ого  

п р ои звод ства
20 1 ,6

ТТК 89 Ко м п о т и з  ап ельси н ов 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 25
Т р е т ь я  н е д е л я  

Понедельник
Завтрак

9 6 М асло сл и во чн о е 10 0,1

413 С оси ска отварная 50 5,5

508 Каш а гречн евая рассы пчатая 150 8,6

576 Д /г о гур ц ы  свеж и е 50 0,4

Й огурт 90 2,6

ТТК 245 Коф ейны й напи ток ви та м и н и зи р о ва н н ы й 200 2,3

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 25,2
Вторник

Завтрак
478 Запе кан ка кар то ф е льн а я  с м ясом 183 13,8

101 Д /г икра каб ачковая 50 0,6

741 Ватруш ка с тво р о го м 75 10,3

ТТК 206 Ком пот из виш ни 200 0,2

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 30,7

Среда
Завтрак
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пр ои звод ства
18 0,8

638 Ком пот из кураги 200 1

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8

В сего: 25,1
Четверг



3 13 86 0 0 0 0 0 0 0

о д 22 91 9 3 6 0,14 0,01 15 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

21,7 100,7 727 68 57 222 2,25 0,29 54,89 0,06

7,3 0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

12 0,2 131 18 10 80 0,9 ОД 0 0

5,9 37,1 241 15 135 203 4,54 0,21 0 0,02

0,1 1,3 7 12 7 21 0,3 0,02 5 0

2,4 10,8 76 0 0 0 0 0 0 0

1,8 27 133 61 7 45 0,11 0,24 0,65 0,01

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

24,2 115,5 785 106 159 349 5,85 0,6 5,65 0,03

12,7 21,1 285 26 52 190 2,1 0,2 4 ,34 0,02

2,4 3,9 39 16 7 15 0,4 0,02 4,8 0

5,8 25 ,3 216 48 13 88 0,7 0,07 0,03 0,03

од 27,1 111 12 8 9 0,22 0,01 4 ,5 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

23 116,5 848 102 80 302 3,42 0,3 13,67 0,05

9,5 1,9 147 44 20 164 0,57 0,11 0,45 0,05

4,7 12,1 132 37 28 82 0,98 0,14 5,18 0,02

2,6 5,7 45 21 7 14 0,27 0,01 13,2 0

5 11,5 95 0 0 0 0 0 0 0

0,1 28,2 118 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0

2,0 39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

23,9 98,5 734 135 76 289 2,51 0,28 19,72 0,07



96 Масло сливочное 10 0,1

366 Запеканка из творога со сгущённым молоком
150/30

32,4

685 Чай с сахаром 200 0,2

Батон 40 3,8

Всего: 36,5

Пятница
Завтрак

97 Сыр порционно 15 3,5

ТТК 242 Филе куриное панированное 75 17,9

541 Рагу овощное 150 2,9

576 Д/г огурцы свежие 40 0,3

ТТК 245 Кофейный напиток витаминизированный 200 2,3

Хлеб ржаной/батон 30/40 5,8

Всего: 32,7

Суббота
Завтрак

455
Котлета рубленная из говядины с цветной 
капустой

75 9

ТТК 354 Рис Калейдоскоп 150 4,3

576 Д/г помидоры свежие 40 0,4

705 Напиток из шиповника 200 0,7

Хлеб ржаной/батон 30/40 5,8

Всего: 20,2

Четвертая неделя

Понедельник
Завтрак

413 Сосиска отварная 50 5,5

333 Вермишель отварная с сыром 150 8,2

101 Д/г икра кабачковая 70 0,8

Йогурт 110 3,4

685 Чай с сахаром 200 0,2

Хлеб ржаной/батон 30/40 5,8

Всего: 23,9

Вторник



7,3 ОД 66 2

37,2 426 306

15 61 5

26,8 137 0

79,1 690 313

4,4 0 55 132

7,9 8,3 230 11

6,2 12,5 122 40

0,1 1 6 9

1,8 27 133 61

2,0 39,1 197 0

22,4 87,9 743 253

9,2 8,2 155 27

6 26,5 206 3

0,1 1,5 10 6

0,3 29,6 137 20

2,0 39,1 197 0

17,6 104,9 705 56

12 0,2 131 18

12 24,6 240 81

3,3 5,4 55 22
2,9 13,9 95 0

0,1 15 61 5

2,0 39,1 197 0
32,3 98,2 779 126

3 0,02 0 0 0,04

370 0,98 0,09 0,51 0,07

8 0,87 0 о д 0

0 0 0 0 0

381 1,87 0,09 0,61 0,11

75 0,15 0,01 0,11 0,04

79 1,5 0,08 0,62 0,06

70 1,02 0,07 11,22 0,03

17 0,2 0,01 4 0

45 0,11 0,24 0,65 0,01

0 0 0 0 0

286 2,98 0,41 16,6 0,14

89 1,19 0,07 20,46 0,01

77 0,9 0,05 1,5 0,03

10 0,36 0,02 10 0

3 0,66 0,01 200 0

0 0 0 0 0

179 3,11 0,15 231,96 0,04

80 0,9 0,1 0 0

91 0,81 0,05 0,11 0,08

21 0,56 0,02 6,72 0

0 0 0 0 0

8 0,87 0 од 0

0 0 0 0 0

200 3,14 0,17 6,93 0,08
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Завтрак

97 Сыр порционно 15 3,5

ТТК 242 Филе куриное панированное 75 17,9
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487 Ц ы плята отвар н ы е 100 21,7 14,1

520 Ка р то ф ел ьн о е  пю ре 100 2,1 3,3

534 Капуста туш ёная 50 1 1,2

576 Д /г огурцы  свеж ие 70 0,6 од
738 П и ро ж ок печёны й сд об н ы й  с тво р о го м 60 8,2 4,5

638 Ко м п о т из кураги 200 1 0,1

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8 2,0

В сего : 40,4 25,3

Среда

Завтрак

437 Гуляш  из говядины 80 12,8 5,3

518 К арто ф ел ь о тварной 150 2,9 4,1

576 Д /г огурцы  свеж ие 30 0,2 0,03

685 Чай с сахар ом 200 0,2 од
Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8 2,0

В сего: 21,9 11,53

Ч е тве рг

Завтрак

96 М асло сл и во чн о е 10 0,1 7,3

443 П лов из говядины 175 14,2 11,2

576 Д /г пом и д оры  све ж и е 50 0,6 ОД

ТТК 245 Ко ф ейны й напи ток ви там и н и зи ро ван н ы й 200 2,3 1,8

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8 2,0

В сего: 22,9 15,1

П ятница
Завтрак

Биточки р уб л ен н ы е  из говядины , зап ечён ны е 80 10,4 10,3

ТТК 355 с по м и д о рам и  и м о ло чн ы м  соусом

511 Рис о тварной 100 2,5 4

ТТК 369 Д /г о во щ н о е ассорти 80 3,6 5,1

707 Сок ф рукто вы й  о б о гащ ё н н ы й  ви там ином  С 200 0 0

Хлеб рж ан ой /б атон 30/40 5,8 2,0

В сего: 22,3 21,4

Суббота
Завтрак



1,3 240 20 19 121 1,37 0,07 0,8 0

8,1 90 26 19 55 0,66 0,09 3,46 0,02

2,6 32 28 9 19 0,37 0,01 8,51 0,01

1,8 10 16 10 29 0,42 0,02 7 0

19 165 39 10 70 0,5 0,05 0,02 0,02

28,2 118 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0

39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

100,1 852 162 88 323 4,01 0,26 20,68 0,05

2,6 132 15 21 140 1,37 0,07 0,6 0,01

15,4 140 15 29 80 1,16 0,15 21 0,02

0,8 4 7 4 13 0,18 0,01 3 0

15 61 5 4 8 0,87 0 ОД 0

39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

72,9 534 42 58 241 3,58 0,23 24,7 0,03

0,1 66 2 0 3 0,02 0 0 0,04

31,2 293 17 45,0 192 1,75 0,09 1,03 0

1,9 12 7 10 13 0,45 0,03 12,5 0

27 133 61 7 45 0,11 0,24 0,65 0,01

39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

99,2 635 85 62 250 2,31 0,36 14,18 0,01

9,2 175 45 21 111 0,97 0,06 3,6 0,01

19 142 1 13 41 0,35 0,02 0 0,02

10,4 109 0 0 0 0 0 0,09 0

22,4 90 0 0 0 0 0 20 0

39,1 197 0 0 0 0 0 0 0

100,1 713 46 34 152 1,32 0,08 23,69 0,03
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395 Р у л е т  из р ы б ы 75 10,1

5 2 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3,1

Д / г  к а п у ста  со л е н а я  с м а с л о м  р а с ти те л ь н ы м ,
50

T T K  2 7 5 с а х а р о м 0,8

3 3 8 / 2 0 1 5 Ф р у к ты  с в е ж и е 150 0 ,6

700 Н а п и то к  к л ю к в е н н ы й 200 0,1

Х л е б  р ж а н о й / б а то н 30/40 5,8

В с е г о : 20,5

И то го  по м е н ю : 636

с р е д н е е  з а  д е н ь 26,5

Начальник технологического отдела МП "ЕЦМЗ" Н.В.Решетникова



7,4 4 ,8 128 29 16 110 1,19 0,05 0 ,1 4 0 ,07

4 ,7 12,1 132 37 28 82 0 ,9 8 0 ,14 5 ,1 8 0 ,0 2

2,6 5,7 45 21 7 14 0 ,2 7 0,01 13,2 0

0 ,6 14,7 71 24 14 17 3,3 0,05 15 0

ОД 24 ,9 103 13 6 3 0 ,2 2 0,01 3 ,7 5 0

2 ,0 3 9 ,1 197 0 0 0 0 0 0 0

17,4 101 ,3 676 124 71 226 5 ,9 6 0,3 3 7 ,2 7 0 ,09

496,4 2374.6 17137 3045 1808 6396 82,2 6,4 650,1 1,42

20,7 98 ,9 714 ,0 126,9 75,3 266 ,5 3,4 0,3 27,1 0,1
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