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Примерное 10-ти дневное меню 
для организации питания детей 

3-7 лет, посещающих муниципальные 
дошкольные образовательные учреждения 

города Нижнего Новгорода 
с 12-ти часовым пребыванием



Первый день
№  рецептуры по В ы х о дблю да П и щ евы е вещ ества Энергетическаяценность В и там и нССборнику рецептур блюд 2 0 10 года Н аи м ен ован и е б лю д белки ж иры углеводыЗавтрак1 Б утерброд с м аслом 10/30 2,45 7.55 14,62 136 •=216 О м л ет с сы ром с м асл ом 80/5 9,1 15.8 1,4 184 0,15П ом и дора свеж ая 60 0,7 - 2.3 14 15395 К оф ейн ы й напиток с м олоком 180 2.85 2.4 S 19.36 111 1,17Х л е б  пш еничны й 2 0 1.58 0.2 9.66 47 -И того 16.68 25.96 47.34 492 16,322-й з а в т р а к

399 С о к  фруктовый 180 0.9 - 18.18 76 3.6Итого 0.9 - 18.18 76 3.6О б е д35 С ал ат ит свеклы с яблокам и 80 0.89 4.13 9,15 77 7.4467 Щ и  из свеж ей капусты  е картоф елем  на м ясном бульоне 250 1.74 4.89 8.48 85 18.47278 Беф строганов из отвар н ого м яса 80/40 20.1 14.57 2.1 219 -321 П ю р е картофельное 150 3.06 4.8 20.44 137 18.16376 К ом п от из кураги 180 0,4 0.02 24.99 102 0,36Х л е б  ржаной 5 0 3,3 0.6 !6 .7 87 -Х л е б  пш еничны й 20 1.58 0.2 9.66 47 -И того ] 31.07 29.21 91.52 754 44.43У  о  л  о г в  ё н н ы  й п  о л  д  к  к  к449 О ладьи с дж ем ом 120/20 ! 9.11 8 .1 1 62.93 360 0.8М ол  о ко в и там и н и з и ро ва н н ое 200 5,6 6.4 9.4 118 10368 ' Ф рукты  свеж ие 120 0.48 0.48 1.18 53 12И того 15.19 14.99 73.51 531 22.8
В С Е Г О 6 3 ,8 4 70,16 230,55 1853 87,15



Второй день

№  р ец еп ту р ы  по 
С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  бл ю д  
2 0 !  0 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е  в ещ еств а Э н ер гети
ч еск ая

ц ен н о с ть

В и та м и н
Сбелки ж и ры у гл ево ды

З а в т р а к Г ~  —  .... -  -
!

3 Б у тер б р о д  с сы р о м 1 5 /5 /4 0 6.68 8,45 19,39 180 0 , 1 1

185 К аш а м о л о ч н ая  ж и д к а я  м а н н ая  с м асл о м 2 0 0 /5 3,18 3 ,89 21,44 134 -

397 К акао  с м о л о ко м 180 3 .67 3 ,19 | 20 ,82 127 1.43
368 Ф р у кты  св еж и е 120 0.48 0,48 1,18 53 12

И того 14.01 16.01 62,83 494 13,54
2 -й  з а в т р а к

401 К еф и р  с сах ар н ы м  си р о п о м 180/15 5.22 4.5 17,18 130 1,26
И того 5 .22 4 ,5 17.18 130 1.26

О б ед
45 В и н егр ет  о в о щ н о й 80 1.09 4 .94 6.75 76 8.2

82
С уп к а р то ф ел ь н ы й  с в ер м и ш е л ь ю  с м я сн ы м и  
ф р и кад ел ькам и 2 0 /2 5 0 6.5 4 .86 1 7 3 139 8.45

298 Г олубц ы  л ен и вы е 190 14.52 10,54 22 .02 241 2 0 .0 3
Т Т К  206 К о м п о т  из я го д  за м о р о ж е н н ы х 180 0.3 0 24.2 99 2 .6

Х леб  рж аной 5 0 “ V  - ч 0.6 16.7 87 -

1 Х леб  п ш ен и чн ы й 2 0 1.58 0.2 9 .66 47 -

И того 2 7 .2 9 21.14 96.63 689 39 ,28
У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к

255 Б и точки  р ы б н ы е  за п е ч ё н н ы е 80 11.03 4.1 7,5 111 0 .2 9
319  ' К ар то ф ель  в м о л о к е 150 3.51 3.73 19.74 127 16,16

В /г п о м и до р а  св еж ая 6 0 0.7 - 2.3 14 15
В афли 5 0 1.95 15.3 31 .25 271 -

399 С ок ф руктовы й 180 0.9 18.18 76 3 .6
Х леб  п ш ен и чн ы й 30 2 .37 0.3 14.49 71 -

И того 2 0 .4 6 23 .43 9 3 ,4 6 670 35,1

-  —
В С Е Г О

. . 66 ,98 6 5 ,0 8 2 7 0 ,1 0 1983 8 9 ,1 8



Третий день

№  р ец еп ту р ы  по
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ер гети
В и та м и н

С
С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  
2 0 1 0  года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
бел ки

у

| ж и ры
1

у гл ев о д ы
ческая 

ц ен н о сть

З а в т р а к
237 З а п е к а н к а  из т в о р о г а  со  с г у щ ё н н ы м  м о л о ко м 100/30 26 .65 14,94 31.67 382 0 ,3 9

394 Ч ай с м о л о ко м 180 2 ,67 2 ,34 17.31 10! 1,2

368 Ф р у к т ы  св еж и е 150 0 .6 0 0 ,60 1.48 66 15
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,58 0,2 9.66 47 -

И то го 31 ,5 18,08 60 .12 596 16.59
2 -й  з а в т р а к

401 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к  « С н е ж о к » 180 4 .8 6 4,5 19.44 142 1.62

И то го 4 ,8 6 4,5 19.44 142 1.62
О б е д

87 С уп с р ы б н ы м и  к о н се р в а м и 250 8.6 8,4 14.33 167 9.11
4 3 1 /2004 П е ч ен ь  п о -стр о га н о в ск и 5 0 /3 0 12.9 3,7 5.9 109 8.11

313 К аш а гр еч н е в ая  р ас сы п ч ата я 150 8.6 6 ,09 38.64 244 -

В/ r  п о м и д о р а  св еж ая 60 0.7 - 2.3 14 15

376 К о м п о т  из см еси  с у х о ф р у к т о в 180 0.4 0,02 24 .99 102 0 .36
Х леб  р ж ан ой 50 3.3 0.6 16.7 87 -

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1.58 0.2 9.66 47 -

Г ■ И то го 36 .08 19.01 112.52 770 32 .5 8
—

У п л о т и ё н н  ы й  п о л д н н к

137 Р агу  и з о в о щ ей  с м асл о м 150/5 1.79 9,24 11.17 135 8 .27
—

1 В /г о гу р е ц  св еж и й 60 0.42 - 1.14 7 4.2

469 Б у л о ч к а  д о м аш н я я 50 3.64 6.26 26 .96 179 -

7 0 0 /2 0 0 4 Н а п и то к  к л ю к в ен н ы й 180 0.18 - 22.3 92 2 .16
Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2 .37 0,3 14.49 71 -

И то го 8,4 15.8 76 .06 484 14.63

В С Е Г О 80,84 5 7 3 9 268 ,14 1992 6 5 ,4 2



Четвёртый день

№  рецептуры  по
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и  
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь

В и т а м и н
С

С борнику  
рецептур б л ю д  

2 0 1 0  года
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

З а в т р а к
2 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 2 0 /5 /3 0 2 ,51 3 .9 3 2 8 .8 8 161 0 .4 8

185 К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я  ( « Г е р к у л е с » )  ж и д к а я  с м а с л о м 2 0 0 /5 3 ,7 5 1 ,89 23 .91 128 -

395 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 2 ,8 5 2 ,41 14 .36 91 1.17

И т о г о 9 ,11 8 ,2 3 6 7 .1 5 3 8 0 1.65

2 -й  з а в т р а к

401 Р я ж е н к а  с с а х а р н ы м  с и р о п о м 1 8 0 /1 5 5 ,2 2 4 ,5 17 .54 132 0 .5 4

И т о г о 5 ,2 2 4 ,5 17 .5 4 132 0 .5 4

О б е д

22 С а л а т  и з  к а р т о ф е л я  с с о л ё н ы м  о г у р ц о м 80 1 ,0 9 4 ,1 7 6 .8 6 6 9 9 ,6

57
Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м  с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и  с о  с м е т а н о й

2 0 /2 5 0 /1 0 5 ,8 9 8 .4 8 13 .1 0 145 10.5

2 8 6 Т е ф т е л и  и з  г о в я д и н ы 8 0 /4 0 11 ,1 3 1 0 ,5 6 12 .08 188 0.61

315 Р и с  о т в а р к о й 150 3 ,6 5 5 .3 7 3 6 .6 8 2 1 0 -

Т Т К  № 1 7 5 К и с е  л  ь  в и т а м  и н и зи  р о в а н  н ы  й 180 0 0 12 .96 52 18

Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 ,6 16.7 87 -
~1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1.58 0 ,2 9 .6 6 4 7 -

И т о г о 2 6 ,6 4 2 9 ,3 8 1 0 8 .04 7 9 8 38 .31

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к

2 4 9  . Р ы б а  з а п е ч ё н н а я  в о м л е т е 100 15 ,88 4 .5 4 3.21 118 0 .3 8

322 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  с м о р к о в ь ю 150 2 ,8 6 4 ,6 2 18 .02 125 15 .7 5

1 В / r  о г у р е ц  с в е ж и й 6 0 0 ,4 2  | - 1 .14 7 4 .2

З е ф и р 5 0 0 ,4 0 .0 5 3 9 ,9 163 -

393 Ч а й  с  л и м о н о м 1 8 0 /7 0 ,1 2 0 .0 2 13,2 53 2 ,8 3

* Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,3 7 0 ,3 14 ,49 71 -
—

И т о г о 2 2 .0 5 9 .5 3 8 9 .9 6 5 3 7 2 3 .1 6
■ - .

6 3  ю 5 1 .6 4 2 8 2 ,6 9 18 4 7 6.3 .66



Пятый день

№  р ец еп ту р ы  по 
С б о р н и к у  

р ец еп ту р  б л ю д  
2 0 ! 0  года

Н а и м е н о в а н и е  б лю д
В ы ход
блю д а

П и щ е вы е  в ещ е ств а Э н ер гети  
ческая 

ц ен н о с ть

В и та м и н
Сбел ки ж и ры I  у гл ево ды

З а в т р а к
*1 Б у т е р б р о д  с сы ром 15/5 /40 6,68 8.45 19.39 180 0 .1 1

Т Т К  229 К аш а м о л о ч н а я  « Д р у ж б а»  ж и д к ая  с м аслом 200/5 3,38 4,4 24.41 151 -

397 К ак ао  с м о л о ко м 180 3,67 3 .19 20 .82 127 1,43
368 Ф р у к ты  св еж и е 120 0 ,48 0.48 1.18 53 12

И то го 14,21 16.52 65.8 511 13.54
2 -й  з а в т р а к

401 К еф и р  с сах ар н ы м  си р о п о м 180/15 5,22 4.5 17.18 130 1.26
И то го 5,22 4,5 17.18 130 1.26

О б е д
10 С а л а т  ит го р о ш к а тел ен о го  к о н се р в и р о в ан н о го 80 2,38 4.15 5.0 67 8.8
85 С у п  к а р то ф ел ь н ы й  с кл ёц к а м и 2 50 /25 3 ,07 4 .1 6 16.88 117 5.75

305 К о тл е та  р у б лен н ая  ит ц ы п л я т 80 12.92 11.85 13.46 212 0.73
132 | К а п у с т а  ту ш ён ая 150 3.1 4 .86 14.14 1 I J 2 5 .7 4

376 К о м п о т  ит кураги 180 0.4 0.02 24 .99 102 0 .3 6
Х л е б  р ж ан о й 50 ! 3,3 0.6 16.7 87 -

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20  + К 5 8 ~ 0.2 9.66 47 -

И то го ~~! 26.75 25 .84 100.83 745 4 1 .3 8
У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к |

231 , С ы р н и к и  из тв о р о га  со  с гу щ ен н ы м  м олоком Т О О / З С Г Н  2CU 9 15.22 28.2 330 0 .25
400 М о л о к о  к и п яч ён о е 180 5 ,48 4.88 9 .0? 102 2 .46
454 П и р о ж о к  п еч ён ы й  с я б л о к а м и 60 3,5 3,85 28.87 164 0 .25

.И того 29 .17 23 .95 66.14 596 2 .9 6
В С Е Г О ! 75 ,35 70,81 2 4 9 ,95 1982 5 9 ,1 4

1 1



Шестой день.

№  рецептуры  по 
С борнику 

рецептур блю д 
2010 года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
| В ы х о д  

б л ю д а

П и щ е вы е  в е щ е с т в а Э н ер гети
чсская

ц ен н о с ть

В и там и н
Сбелки ж и ры у гл ево ды

З а в т р а к
213 Я й ц о  в ар ён о е 1 ш т 6.35 5.75 0,35 79 -

185 К аш а м о л о ч н а я  ж и д кая  р и со в ая  с м асл о м 200/5 2 .17 3 .89 22,51 134 -

! 395 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м олоком 180 2.85 2 .4 ! 19,36 111 1.17

!■ Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1.58 0.2 9,66 4 7 0.03

И того 12.95 12.25 51,88 371 1.2

2 -й  з а в т р а к
401 Й о гу р т  п и тьев о й 180 5.31 6.3 20,34 158 1.08

И то го 5.31 6.3 20 ,34 158 1.08

Обед
32 С ал ат  и т с в ё к л ы  с курагой  и и зю м о м 80 1.25 4 .8 9 10,83 92 6.18

81 С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с го р о х о м  на м я сн о м  б у л ь о н е 250 5.49 5.27 16,32 135 5.81

292 М ак ар о н н и к  с м ясом 160 17.93 11.73 33.34 и зп 0 ,39
Г  “  ~ В/ r  о гу р е ц  св еж и й 60 0.42 - 1,14 7 4.2

399 С о к  ф р у кто в ы й 180 0.9 - 18.18 76 3 ,6

Х л еб  р ж ан о й 50 3.3 0 .6 16,7 87 -

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1.58 0.2 9 .66 47 .. ...... ....
И того 30 .87 2 2 .6 9 106.17 755 2 0 .1 8

У п л о т н ё н !!  ы  й п о л д  н и  к i
2 3 6 /2 0 0 4 К о тл еты  м о р к о вн ы е  со с гу щ ё н н ы м  м о л о ко м 150/30 8 .38 11.27 30.21 301 0.92

П еч ен ь е 50 2 .37 6.25 25.8 169

368 . Ф р у к ты  св еж и е 120 0 .48 0 .48 1.18 53 12

393 Ч ай  с л и м о н о м 180/7 0 .12 0 .02 13.2 53 2.83

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2.37 0.3 14,49 71 -

Г ' , И того 13.72 18.32 84,88 647 35 ,93

L
_ ______________ В С Е Г О 6 2 ,8 5 5 9 ,5 6 263,27 1931 5 8 ,3 9



СейьмоЙ день

| Ш  режятуры яо 
j  Сборнику 
j рецептур блюл

2010 «ала
" ’ ’ ....... .

Г " . ■ •..■.........  .........

} Н аим ш оваии#  блю д
В ы хо д
ГШоШ

П ищ евые в ещ ее i на Энергетм
неская-

ценность

Витамин '
Сбелки ж иры ■ углеводы

З а в т р а к
3 Бутерброд с сыром 15/5/40 6.68 8,45 19.39 180 0.11

185 ! Каш а молочная пш ённая ж и дкая  с маслом 2-00/5 4 ,59 4 .90 f 2 6 3 2 168 0

...............>97_______ : Какао с  молоком 180 3 .67 3 ,19 ! 20 ,82 127 1,43
И того 14.94 16.54 : 66.53 475 1,54

2 -й  т а в т р а к
40) Кефир с сахарным сиропом 180/15 5.22 4 ,50 17,54 132 1,26-

Итого 4 ,50 17.54 132 1.26

L _ . О бед " •

.......  _  J ......... ........ . С ельдь  солёная 25 4 .2 5 2,13 0 36

67
Щ и т  свеж ей-капусты  с картоф елем  на м ясном  бульоне 
со см етаной 250/10 2.04 6 ,39 13,14 119 3CU

27:1 З ап екан ка картоф ельная с м ясом 160 12 .13 ' 9.5 ^ 25.7....... 237 3.8
Вл помидора свеж ая 60 0.7 2 3 14 15

376 К омпот ит сухоф руктов 180 0 .4 0 .02 24 ,99 102 0 .36
г  ■.... 4 :Хдеб: ржаной 50 3 3 0.6 16,7 87 -

Х леб тш ш ш чв ы й 20 1.58 0.2 9 ,66 47 -

i ~ ....  ~ Итого 24 .4 18.84 92 .49 642 2 9 ,4 6
1 У и л о тн еи н ЫЙ ПОЛДННК

...........
1

1 ТТК 2-05 П удинг творожно-банановый со сгущ енным, молоком 12о/зо ; 18 6 15.35 37.3 363 1.74
400 •Молоко кипячёное 180 5.48 4 .88 9 ,07 102 2 .4 6

I, ■ : П ряник 50 2.95 2.35 37,5 183
| Итого 27 .03 22 .58 83 .87 648 4 .2

L . _  ^  _ ____
.................—  ■ •—*

....... j
В С Е Г О 7 1 J 9 62 ,46 260 ,43 1897 3 6 ,4 6

1 _  _ 1



Восьмой день

№  р ец еп ту р ы  по 
С б о р н и к у  

р ец еп ту р  б л ю д  
2 0 ! 0  года

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и  
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь

В и т а м и н

Сб е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

З а в т р а к
2 Б у т е р б р о д  е д ж е м о м 2 0 /5 /3 0 2 .5 ! 3 ,9 3 2 8 ,8 8 161 0 .4 8

2 1 5 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с м а с л о м 8 0 /5 7 .5 2 1 3 ,4 6 1,51 157 0 ,1 5

394 Ч а й  с  м о л о к о м 180 2 .6 7 2 ,3 4 17,31 10! 1.2

Ф р у к т ы  с в е ж и е 120 0 .4 8 0 ,4 8 1 .18 53 12

И т о г о 13 .1 8 2 0 ,2 1 4 8 ,8 8 4 7 2 13.83

2 -й  з а в т р а к

401 Р я ж е н к а  с с а х а р н ы м  с и р о п о м 1 8 0 /1 5 5 .2 2 4 ,5 1 7 ,5 4 132 0 .5 4

И т о г о 5 .2 2 4 ,5 1 7 .5 4 132 0 ,5 4

О б е д

4 5 /2 0 0 4
г г ; --------------- -— — --------гг------------------------------- -

С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы 8 0 1.28 4 ,0 8 6 .1 6 6 6 2 1 .6

109 Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 5 0 /2 5 7 0 ,7 9 3 9 ,5 194 3 .9 7

302 Ц ы п л я т а  т у ш ё н ы е  в с о у с е  с  о в о щ а м и 2 3 0 11 .37 7 ,3 7 2 0 ,8 8 195 9 .2 4

Т Т К  № 1 7 5 К и с е л ь  в и т а м  и н или  р о в а н  н ы  й 180 0 0 1 2 .9 6 5 2 18

Х л е б  р ж а н о й 50 3 3 0 ,6 16 ,7 87 ______ I _______
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1.58 0 ,2 9 .6 6 4 7 '

1 И т о г о 2 4 .5 3 1 3 ,0 4 1 0 5 ,8 6 641 5 2 .8 1

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к
—

252 Р ы б а  з а п е ч ё н н а я  в с м е т а н н о м  с о у с е 100 10.54 5 ,3 5  ! 2 .4 3 100 0 .2

315 Р и с  о т в а р н о й 150 3 .6 5 5 ,3 7  1 3 6 ,6 8 2 1 0

В / r  п о м и д о р а  с в е ж а я 6 0 0 .7 - 2 .3 14 15

3 9 9  ' С о к  ф р у к т о в ы й 180 0 .9 0 „ 1 8 ,1 8 76 3 .6 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .3 7 0 ,3  | 1 4 ,4 9 71 -

И т о г о 18 .16 1 1 ,0 2  ] 7 4 .0 8 471 1 8 .8
j

J

В С Е Г О 6 1 ,0 9 4 8 ,7 7  ! 2 4 6 ,3 6 171.6 8 5 ,9 8



Девятый день

№  р е ц е п т у р ы  по ‘

В ы х о д
б лю д а

П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н ер гети
В и там и н

С
___________________________

С б о р н и к у  

р е ц е п т у р  б л ю д  
2 0 1 0  г о д а

11аи м ен о ван и е  б л ю д
б ел ки ж и р ы у гл ев о д ы

ч еск ая
ц ен н о с ть

З а в т р а к
2 3 7 З а п е к ан к а  и з тв о р о га  с д ж е м о м 100/30 17.74 12.05 39 .05 332 12,24

395 К о ф ей н ы й  н ап и то к 180 2 .85 2.41 19.36 111 1.17

368 Ф р у к ты  св еж и е 120 0 .48 0 .48 1.18 53 12

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1.58 0,2 9 .66 47 -

И то го 22 .65 15.14 69.25 543 25.41

2 -й  зав тр ак *
М о л о к о  в и та м и н и зи р о в а н н о е 200 5 .6 6.4 9.4 118 10
И то го 5.6 6.4 9.4 118 10

О б е д
45 В и н егр е т  о в о щ н о й 80 1.09 4 .9 4 6.75 76 8.2
84 С уп  к а р то ф ел ь н ы й  с р ы б н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0 /2 5 9 .27 3 .29 16.1 131 1 1.4

282 Ш н и ц ел ь  р у б лен н ы й  из го в я д и н ы 80 ! 2 .44 9.24 12.56 183 0 .12
3 )7 Р о ж ки  о т в а р н ы е 150 5.52 4 .52 26.45 168 -

376 К о м п о т  из кураги 180 0.4 0 .02 2 4 .9 9 102 0 .36

Х л еб  р ж ан о й 50 3.3 0 .6 16.7 87
1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1.58 0 .2 9.66 47
! И того 3 3 .6 22.81 113.21 794 2 0 .0 8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

!0 C
/i С о с и с к а  о тв ар н ая 50 5.5 11.95 0.2 130 -

321 П ю р е к а р то ф ел ь н о е 150 3 .0 6 4 .8 20.44 137 18.16

i В /г о г у р е ц  св еж и й 60 0 .4 2 - 1.14 7 4.2

4 6 6 С д о б а  о б ы к н о в ен н ая 50 3 .88 2 .36 26.15 141 -

7 0 0 /2 0 0 4 Н а п и то  к кл ю  квен н ы й 180 0 .18 - 22.3 92 2 .16
И то го 13,04 19.11 70.23 507 2 4 .5 2

I
В С Е Г О 7 4 ,8 9 6 3 ,4 6 262 ,09 1962 80,01
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11аи .м енование б л ю д
В ы х о д
б л ю д а

П и щ евы е в ещ еств а Э н ер ге ти
ч еск ая

ц е н н о с т ь

В и там и н
Сбел ки ж и ры у гл ево д ы

З а в т р а к
1 Б у тер б р о д  с м асл о м 10 /30 2 .45 7.55 14.62 136

185 ! К аш а м о л о ч н ая  о в с я н а я  (« Г е р к у л е с » )  ж и д к ая  с м аслом ■ 2 0 0 /5 3 .75 1.89 23.91 128 -
_______________

394 Чай с м олоком 180 2 .67 2.34 17.31 101 ( _  ! -2 -
И то го 8 .87 11.78 55 .84 365 1.2

2 -й  з а в т р а к
401 Б и ф и д о к  с са х ар н ы м  с и р о п о м 180/15 5 .22 4.5 17.18 130 1.26

И того 5 .22 4.5 17.18 130 1.26
i

j - О б е д Г

25 С алат  ит кар то ф ел я  с з е л ё н ы м  го р о ш к о м 8 0 1.57 4 .1 9 7.82 75 12.5

j_____  76 _ Р ассо л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  со  см етан о й 2 5 0 /1 0 2 ,35 7.0 16.9 14! 7.53
308 Ф р и к ад ел ь к и  из ц ы п л я т 80 12.14 9 .34 7.77 196 0 .42
132 К ап у ста  туш ён ая 150 3.1 4 .8 6 14.14 113 25 .74
372 К о м п о т  ит яб л о к 180 0 .14 0 .14 2 1 .4 9 88 1.55

1 Х л еб  рж аной 5 0 3.3 0 .6 16.7 87 -
Г
I Х л еб  п ш ен и чн ы й 2 0 1.58 0.2 9 .66 47 *

И то го 2 4 .1 8 2 6 .3 3 94 .48 747 4 7 .7 4

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к j_____________ _
268 С у ф л е  ры бн ое 80 12.61 7.32 3 .29 129 j 0 .14

3 3 2 О во щ и  в м о л о ч н о м  со у с е 150 3 .0 9 2,83 13.25 91 ! 12.23
В/г п о м и д о р а  с в е ж а я 6 0 0 .7 - 2.3 !4 1 15

4 5 8 В атр у ш к а  с тв о р о го м 5 0 6 .6 3 .9 20 .84 144 " 1  0 .03
3 9 9 С о к  ф р у кто вы й 180 0 .9 0 - 18.18 76 3 ,6

Х л еб  п ш ен и чн ы й 2 0 1.58 0 .2 9 .6 6 47 -
И то го 2 5 ,4 8 14.25 67 .52 501 3 1 .0

1
В С Е Г О 6 3 ,7 5 5 6 ,8 6 2 3 5 ,0 2 1743 8 1 ,2 0


