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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 54» 

 

АНОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  

(вариант 8.4.) 

 

Рабочая программа по предмету "Адаптивная физическая культура" для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) разработана 

в соответствии:  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Целью адаптивной физической культуры является повышение 

двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков 

в повседневной жизни.  

Основные задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, 

умения кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные 

игры; укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуре включает 5 разделов: 

«Плавание», «Спортивные и подвижные игры», «Велосипедная подготовка», 

«Лыжная подготовка», «Туризм».  

  Место учебного предмета в учебном плане  

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» проводится в 1 

дополнительных - 4 классах – 2 часа в неделю.  

1 дополнительный класс – 66 часов  
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1 основной класс - 66 часов  

2 класс – 68 часов  

3 класс – 68 часов  

4 класс – 68 часов  

 

 


