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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
«Школа № 54»

АНОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

для обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 1 разработана в соответствии:
- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) Приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026.

Программа по физической культуре для обучающихся 5 - 9 классов
является логическим продолжением соответствующей учебной программы
дополнительного первого (1) и 1 - 4 классов.

Основная цель изучения физической культуры заключается во
всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической
культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении
индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции
нарушений развития, социальной адаптации.

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры:
- воспитание интереса к физической культуре и спорту;
- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой,
лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими
особенностями обучающихся.
- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;
развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально
приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного
поведения (крик, агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во
внеурочной деятельности;
- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-
патриотической подготовке.

Место программы в учебном плане
5 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год);
6 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год);
7 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год);
8 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год);
9 класс - 2 часа в неделю (34 недели/68 часов в год).
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