
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 54» 

(МАОУ «Школа №54») 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

учебного предмета «Чтение» 

для обучающихся с РАС 1-4 классов 

(вариант 8.3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Нижний Новгород 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общая характеристика предмета. 
Учебный предмет «Чтение» включён в федеральный компонент образовательной 

области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа третьего класса предусматривает накопление читательского опыта и 

совершенствование техники чтения на основе смысловой работы с текстом. 

 

Цель: обучения чтению - развитие умения читать, понимать доступные по 

содержанию тексты и использовать полученную информацию для решения 

жизненных задач. 

Изучение предмета «Чтение», призвано решить следующие задачи: 

 совершенствование навыка плавного послогового чтения; с переходом к 

чтению целыми словами;

 формирование навыка осознанного чтения художественных текстов доступных 

дляпонимания по структуре и содержанию;

 развитие коммуникативно-речевых навыков: умения отвечать на вопросы, 

составлятьпредложения к серии картинок, пересказывать эпизод текста по 

картинному плану;

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;

 воспитание у учащихся интереса к чтению как процессу.

 

Обучение   чтению   в   начальной   школе   имеет   большое   значение   в 

решении задач не только обучения, но и воспитания. Задачи этого этапа: закрепить 

навыки плавного послогового чтения без искажения звукового состава слова, с 

правильным ударением; обеспечение перехода к чтению целыми словами; 

продолжение работыпо коррекции нарушений звуковой стороны речи. 



Урок в этот период может начинаться с артикуляционной гимнастики. 

Содержание и артикуляционной гимнастики и сроки ее проведения зависит от 

динамики развития произносительных умений обучающихся. 

Обязательным элементом урока чтения является речевая разминка – чтение 

слоговых структур различной сложности и слов с этими структурами, чтение слов 

сложных посвоей структуре (4-5слогов), которые встретятся в изучаемом тексте. 

Тематика произведений для уроков чтения подбирается с учетом максимального 

развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания 

нравственных качеств. 

Для чтения подбираются произведения авторов русской и зарубежной 

литературы, народного творчества, а также специально адаптированные тексты о 

жизни детей в семье, школе, о дружбе, взаимопомощи, о жизни животных, о 

временах года. 

Уроки чтения организуются как уроки объяснительного чтения. Объяснительное 

чтение предполагает полное и подробное объяснение учителем содержания 

прочитанного. В процессе обучения чтению у учащихся последовательно 

формируется умение спомощью учителя разбираться в содержании прочитанного. 

Учитель в процессе обучения чтению должен уделить особое внимание работе с 

иллюстративным материалом как одним из эффективных средств, помогающим 

обучающимся сРАС в понимании содержания читаемого. 

Срок реализации рабочей программы 

Рабочая программа рабочая программа составлена в соответствии с базисным 

учебным планом для образовательных учреждений. На изучение учебного предмета 

«Чтение» отводится: 

1 дополнительный класс первого года обучения – 2 часа, курс рассчитан на 66 

часов в год (33 учебные недели) 

1 дополнительный класс второго года обучения – 2 часа, курс рассчитан на 66 

часов в год (33 учебные недели) 

1 класс – 2 часа, курс рассчитан на 66 часов в год (33 учебные недели) 

2 класс – 4 часа, курс рассчитан на 136 часов в год (34 учебные недели) 

3 класс – 4 часа, курс рассчитан на 136 часов в год (34 учебные недели) 

4 класс – 4 часа, курс рассчитан на 136 часов в год (34 учебные недели) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Чтение» состоит из разделов: 

 

1. Содержание учебного предмета; 
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 



1. Содержание учебного предмета 

1 дополнительный класс первого года обучения 

Вычленение звука из слова (подчеркнутое произнесение звука в слове), умение 

называть выделенный звук. 

Выделение отдельных звуков из слов, правильная отчетливая артикуляция 

звуков. 

Чувственно воспринимаемые (сенсорные) признаки гласных и согласных 

звуков: наличие или отсутствие в полости рта преграды на пути выдыхаемого 

воздуха, участие голоса. 

Различение звуков, близких по произнесению и звучанию, твердые и мягкие 

согласные звуки. 

Условные обозначения гласных, твердых и мягких согласных звуков, термины 

«гласный звук», «согласный звук», «твердый согласный звук», «мягкий согласный 

звук». 

Ознакомление условно графической схемой звукового состава слова. 
Последовательное выделение звуков из односложных и двусложных слов типа 

но, ау, мак, осы по готовой условно-графической схеме звукового состава слова. 
Ознакомление с печатными буквами Аа, Оо, Уу, ы, Мм, Нн, Вв, Кк, Пп, Сс, 

Ии; соотнесение звука и буквы. 

Формирование умения составлять предложение и выделять слова из 

предложения. состоящего из двух-трех слов, условно-графическая схема 

предложения; составление схем предложений (без предлогов); термины слово, 

предложение. 

Уточнение и обогащение словарного запаса; формирование умения говорить 

достаточно грамотно, не торопясь, литературно правильно, интонационно 

выразительно, давать краткие и полные ответы на вопросы. 
 

1 дополнительный класс второго года обучения 

Дальнейшее развитие способности к различению звуков в слове на слух; 

правильная и отчетливая артикуляция звуков; звуки гласные и согласные, их 

артикуляция и звучание; согласные твердые и мягкие, сопоставление парных звуков 

по артикуляции и звучанию; условное обозначение гласных, твердых и мягких 

согласных звуков. 

Ознакомление с печатными буквами Лл, Тт. Рр, Гг, Шш, Бб, Дд, Чч, Жж, Фф, 

Вв, Цц, Щщ, Зз, Хх, Ээ; соотнесение звука и буквы. 

Последовательное выделение звуков в двусложных и многосложных словах с 

открытыми и закрытыми слогами (например, луна, кубики, утка, кукушка); в 

односложных и многосложных словах со стечением согласных в слоге (например, 

волк, слон, скрипка); условно-графическая схема звукового состава слова, 

алгоритм последовательного вычленения звуков из слова по готовой условно- 



графической схеме и без нее; замена буквами фишек, обозначающих гласные звуки, 

самопроверка путем «чтения» проанализированных измененных и вновь 

образованных слов; создание детьми условно-графических моделей звукового 

состава слов под руководством учителя и самостоятельно; последовательное 

выделение звуков из одно- и двусложных слов без опоры на схему и действия с 

фишками. 

Ударение; практические упражнения в выделении ударного гласного звука; 

постановка знака ударения в модели звукового состава слов. 

Практическое деление слов на слоги. 
Предложение, слово; выделение предложения из текста (сказки, стихотворения, 

рассказа), состоящего из трех-четырех предложений; понижение голоса, пауза в 

конце предложения, правильное и отчетливое произнесение целого предложения; 

условно-графичекое обозначение предложения. 

Вычленение слова из предложения, условно-графическое обозначение 

предложения и входящих в него слов; распространение и сокращение предложения; 

сравнение условно-графических схем предложений; составление предложений по 

готовой условно-графической схеме; термины слово, предложение. 

Уточнение и расширение словарного запаса детей, составление предложений, 

в которых используются предлоги под, над, за, между, перед. Использование в 

предложениях и словосочетаниях существительного родительного падежа 

множественного числа (например, много тетрадей) и существительных 

творительного падежа единственного числа (например, кормлю зерном). 

 

1 класс 

Последовательное изучение звуков и букв, усвоение основных слоговых 

структур. Практическое знакомство с гласными и согласными звуками. 

1 этап: изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. 
Правильное отчётливое произношение изучаемых звуков, различение их в 

начале и в конце слова (в зависимости от того, в каком положении этот звук легче 

выделяется) 

Образование из усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.), чтение этих слов 

с протяжным произношением. 

Образование и чтение открытых и закрытых двухзвуковых слогов, сравнение 

их. Составление и чтение слов из этих слогов. 

2 этап. Повторение пройденных звуков и букв и изучение новых: ш, л, н, ы, р. 

Достаточно быстрое соотнесение звуков с соответствующими буквами, 

определение местонахождения их в словах (в начале или в конце). 
Образование открытых и закрытых двухзвуковых слогов из вновь изученных 

звуков, чтение этих слогов протяжно и слитно. 

Составление и чтение слов из двух усвоенных слоговых структур (ма-ма, мы- 

ла). 



Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога 

(сом). 

3 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: к, п, и, з, в, ж, 

б, г, д, й, ь, т. 

Подбор слов с заданным звуком и определение его нахождения в словах (в 

начале, середине, в конце). 

Образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими 

согласными в начале слога (па, ли, лук, вил). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур (пи-ла, со-ло-ма, 

гор-ка, пар-та, ко-тик). 

Чтение предложений из двух-трех слов. 
Усвоение рукописного начертания изучаемых строчных букв и прописных: у, 

п, т, к, в, г, з, ж, и, б, д. 

4 этап. Повторение пройденных звуков и букв, изучение новых: е, я, ю, ц, ч, щ, 

ф, э, ъ. 

Практическое различение при чтении и письме гласных и согласных; 

согласных звонких и глухих (в сильной позиции); твердых и мягких. 

Образование и чтение усвоенных ранее слоговых структур со звуками и 

буквами, изучаемыми вновь, и слогов с чтением двух согласных (тра, кни, пле). 

Отчетливое послоговое чтение коротких букварных текстов. 

Учебный материал располагается по принципу «от простого к сложному» и, в 

достаточной степени, формирует основы чтения необходимые, как для успешного 

продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для подготовки 

обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 

В курсе «Чтение» изучаются произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, 

о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и 

этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и 

необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом 

прошлом и пр. 

Тематика произведений - произведения о Родине, родной природе, об 

отношении к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе, 

товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие - сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, поговорки, 

чистоговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения - осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на 

знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 



драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом - Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части, составление простейшего плана и определение основной мысли произведения 

под руководством педагогического работника. Составление картинного плана. 

Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение - Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

2 класс 

Основными задачами обучения чтению являются: научить детей читать 

доступный им пониманию текст вслух и про себя, осмысленно воспринимать 

прочитанное. 

Формировать навык сознательного, правильного, беглого и выразительного 

чтения. 

Для чтения подбираются произведения доступные пониманию. В процессе 

обучения чтению у учащихся последовательно формируется умение с помощью 

учителя разбираться в содержании прочитанного. 

Совершенствование техники чтения осуществляется последовательно на 

каждом году обучения. Постоянное внимание следует уделять формированию 

навыка правильного чтения. 

Беглое чтение, т.е. плавное, в темпе разговорной речи чтение вслух, 

формируется постепенно. 

Усвоение содержания читаемого осуществляется в процессе анализа 

произведений. При этом очень важна система работы по установлению причинно- 

следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет 

огромное коррекционное значение. 

Развитие устной речи. Большое внимание на уроках чтения уделяется 

развитию связной устной речи. Дети овладевают правильным, полным и 

последовательным пересказом в процессе систематической работы, направленной на 

понимание содержания произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, 

обучение правильному построению предложений, и в процессе упражнений в 

воспроизведении прочитанного. 

Техника чтения. 

Составление и чтение слов со сходными по звучанию и артикуляции звуками, 

со стечением согласных, с разделительными ь и ъ знаками. 

Осознанное, правильное чтение слов по слогам. Постепенный переход к чтению 

целыми словами. Соблюдение при чтении интонации в соответствии со знаками 

препинания. 

Понимание читаемого. 
Ответы на вопросы по содержанию прочитанного в связи с рассматриванием 



иллюстраций к тексту, картин; нахождение в тексте предложений для ответа на 

вопросы; элементарная оценка прочитанного. 

Развитие устной речи. 

Пересказ содержание прочитанного по вопросам учителя с постепенным 

переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту. 

Разучивание по учебнику или с голоса учителя коротких стихотворений, чтение 

их перед классом. 

3 класс 

Техника чтения. 
Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми слова после работы над 

ним под руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой 

структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

Понимание читаемого. 
Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. 

Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление 

связи отдельных мест текста, слов и выражений с иллюстрацией. 

Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с 

опытом детей и с содержанием другого знакомого текста. 

Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание 

заголовков к выделенным частям; составление картинного плана; рисование 

словарных картин. 

Развитие устной речи. 
Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

Самостоятельная работа по заданиям и вопросам. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их 

перед классом. 

 

4 класс 

Техника чтения. 
Правильное чтение вслух целыми словами. Чтение про себя. 

Работа над выразительным чтением: соблюдение пауз между предложениями, 

логического ударения, необходимой интонации. 

Понимание читаемого. 
Выделение главной мысли произведения, осознание последовательности, 

причинности и смысла читаемого. Деление текста на законченные по смыслу части 

по данным заглавиям. Придумывание заглавий к основным частям текста, 

коллективное составление плана. Объяснение выделенных учителем слов и оборотов 

речи. 



Подведение к выводу из произведения, сравнение прочитанного с опытом детей 

и ранее прочитанным. Выделение главных действующих лиц, оценка их поступков; 

выбор в тексте слов, выражений, характеризующих героев, события, картины 

природы. 

Развитие устной речи. 
Самостоятельный полный и выборочный пересказ, рассказ по аналогии с 

прочитанным. 

Заучивание наизусть стихотворений, басен. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение обучающимися с РАС ФАОП, разработанной на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования - введения обучающихся с РАС в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения рабочей программы включают овладение 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями: 

 формирование представления о себе; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 развитие мотивации к обучению; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

готовность вхождения в социальную среду. 

Предметные результаты АООП по чтению включают освоение обучающимися 

с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки 

для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной 

категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке 

итоговых достижений. 

АООП по чтению определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 



1 дополнительный класс первого года обучения 

Минимальный уровень: 

 дифференцировать два-три цвета; 

 по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изображения предметов 

из геометрических фигур, полосок; 

 различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с 

помощью учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на 

условно-графическую схему; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, 

Х); 

 читать двухзвуковые слоги и слова из изученных букв. 

Достаточный уровень: 

 дифференцировать шесть основных цветов, называя их; 

 выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, полосок 

по образцу; 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно- 

графическую схему предложения; 

 делить слова на слоги; 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, 

Х); 

 составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, 

чистоговорки, заученные с голоса учителя. 

1 дополнительный класс второго года обучения 

Минимальный уровень: 

 дифференцировать два-три цвета; 

 по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изображения предметов 

из геометрических фигур, полосок; 

 различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с 

помощью учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на 

условно-графическую схему; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, 

Х); 



 читать двухзвуковые слоги и слова из изученных 

букв. Достаточный уровень: 

- различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки из двусложных 

слов, написание которых не расходится с произнесением 

- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных) 

- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, 

различать гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и 

артикуляции, использовать условные обозначения гласных и согласных звуков 

- выделять из предложения слова 
- правильно использовать термины: звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

- различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки из двусложных слов, 

написание которых не расходится с произнесением 

- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных) 
- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, 

различать гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и 

артикуляции, использовать условные обозначения гласных и согласных звуков 

- выделять из предложения слова 
- правильно использовать термины: звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

1 класс 

Минимальный уровень: 

 дифференцировать два-три цвета; 

 по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изображения предметов 

из геометрических фигур, полосок; 

 различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с 

помощью учителя; 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на 

условно-графическую схему; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, 

Х); 

 читать двухзвуковые слоги и слова из изученных 

букв. Достаточный уровень: 

- различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки из двусложных 

слов, написание которых не расходится с произнесением 

- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных) 
- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, 

различать гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и 

артикуляции, использовать условные обозначения гласных и согласных звуков 



- выделять из предложения слова 

- правильно использовать термины: звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

- различать на слух звуки речи, последовательно выделять звуки из двусложных слов, 

написание которых не расходится с произнесением 

- обозначать гласные звуки буквами (кроме йотированных) 
- знать о двух основных группах звуков русского языка – гласные и согласные, 

различать гласные и согласные звуки, опираясь на особенности звучания и 

артикуляции, использовать условные обозначения гласных и согласных звуков 

- выделять из предложения слова 
- правильно использовать термины: звук, гласный звук, согласный звук, слово, 

предложение. 

2 класс 

Минимальный уровень: 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной 

картинке спомощью учителя;

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой 

наусловно-графическую схему;

 читать по слогам короткие тексты;

 слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку;

 по вопросам учителя и по иллюстрациям рассказывать, о чем читать или 

слушать.

Достаточный уровень: 

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами с 

соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

 читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам. 

3 класс 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 
Достаточный уровень: 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 
по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 
соответствующим тоном голоса и темпом речи; 



- отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

- читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 
- выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 
выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического 
работника, картинный план или иллюстрацию; 

- выразительно читать наизусть стихотворения. 
4 класс 

Минимальный уровень: 

 осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами;

 пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам;

 участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;

 выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень:

 читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи;

 отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;

 определять основную мысль текста после предварительного его анализа;

 читать текст про себя, выполняя задание учителя;

 выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам;

 читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора);

 пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план 

или иллюстрацию;

 выразительно читать наизусть стихотворения.

 

Система оценивания 

Содержательный контроль и оценка обучающихся с РАС должны быть 

направлены на выявление индивидуальной динамики развития школьников (от 

начала учебного года к концу, от года к году) с учетом личностных особенностей и 

индивидуальных успехов учащихся за текущий и предыдущий периоды. 

Система оценки достижения результатов освоения ФАОП НОО в рамках 

реализации ФГОС ОВЗ в школе предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку личностных и предметных 



достижений учащихся. 

Оценка личностных достижений в учебной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ проводится в форме, не представляющей угрозы 

личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу обучающегося 

с РАС, и используется исключительно в целях оптимизации личностного развития 

обучающихся. К проведению оценки привлекаются специалисты (педагоги- 

психологи), работающие в Учреждении и обладающие необходимой 

компетентностью в сфере психологической диагностики развития личности в 

детском и подростковом возрасте. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность 

базовых учебных действий. 

Оценка результатов осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных 

мониторинговых исследований на основе централизованно разработанного 

инструментария. 

Личностные результаты выпускников начального уровня образования не 

подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

учащимися с РАС планируемых результатов по предмету. Система оценки 

предметных результатов, связанных с освоением учебных предметов предполагает 

оценку динамики образовательных достижений обучающихся с РАС и включает 

оценку динамики, степени и уровня овладения действиями с предметным 

содержанием, оценку индивидуального прогресса в развитии обучающихся. 

Оценка достижения обучающимися с РАС предметных результатов ведётся как в 

ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 

проверочных работ. В процессе оценки используются разнообразные методы и 

формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, диагностические задания, 

творческие работы, самоанализи самооценка, наблюдения и др.). 

Объектом итоговой оценки предметных результатов, связанных с освоением 

учебных предметов, служит способность обучающихся с РАС решать учебно- 

познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе 

метапредметных действий. 

Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической 

(что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за 

практические учебные умения. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и 

невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного 

результата по следующей шкале: 



0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи; 

1– воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами; 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками; 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками; 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок; 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 

действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующейшкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает; 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной физической помощи; 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной физической помощью 

или послечастичного выполнения педагогом; 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу; 
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции; 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Система оценки предметных результатов освоения учебной программы с учётом 

уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений как точки 

отсчёта при построении всей системы оценки и организации индивидуальной работы 

с обучающимися. Реальные достижения обучающихся с РАС могут соответствовать 

базовому уровню, а могут отличаться от него как в сторону превышения, так и в 

сторону недостижения. Овладение базовым уровнем является достаточным для 

продолжения обучения на следующей ступени образования. 

- отметка «3» (удовлетворительно) – средний (базовый) уровень достижений 

который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой знаний в 

рамках диапазона (круга) выделенных задач. 

- отметка «4» (хорошо) – повышенный уровень достижения планируемых 

результатов свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне 

осознанного произвольного овладенияучебными действиями, а также о кругозоре, 

широте (или избирательности) интересов. 

- отметка «5» (отлично) – высокий уровень достижения планируемых результатов 

и отличается от повышенного по полноте освоения планируемых результатов, 

уровню овладения учебными действиями и сформированностью интересов к 

предметной области. 

- отметка «2» (неудовлетворительно) – низкий уровень достижений освоения 

планируемых результатов свидетельствует о наличии только отдельных 

фрагментарных знаний по предмету. Обучающемуся с РАС, который 

демонстрируют низкий уровень достижений, требуется специальная помощь не 

только по учебному предмету, но и по формированию мотивации к обучению, 



развитию интереса к изучаемой предметной области. 
 

Качество освоения 
программы Уровень достижений 

Отметка по балльной 
шкале 

66-100% высокий «5» 
51-65% повышенный «4» 
35-50% средний(базовый) «3» 

Менее 35% низкий «2» 

С учетом требований к оценочной деятельности для оценки знаний обучающихся 

с РАС по вариантам программы 8.3 применяется общепринятая цифровая система 

оценок (отметок): «5» - пять, «4» - четыре, «3» - три, «2» - два. Текущая аттестация 

обучающихся в течение учебного года осуществляется в виде отметок по 5-ти 

балльной шкале и фиксируется согласно рабочей программе, календарно – 

тематическому планированию и плану урока учителем в рабочих и иных тетрадях, 

электронном журнале и дневнике обучающихся с РАС. 

В 1 дополнительном и в 1 классе в течение учебного года осуществляется 

текущая проверка знаний, умений и навыков без их оценки путем мониторинга. 

Учитель стимулирует и поощряет работу детей независимо от того, как они 

продвигаются в усвоении образовательной программы. 

 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с 

РАС реализуется в начальных классах и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения программы. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в 

обществе и переходу на следующуюступень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: формирование мотивационного 

компонента учебной деятельности; овладение комплексом базовых учебных 

действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности; развитие 

умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Выделяются личностные, коммуникативные, регулятивные и познавательные 

учебные действия. 

Личностные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 



- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимнымимоментами; 

- положительное отношение к окружающей действительности; 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебныхзаданий; 
- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе); 

готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Достаточный уровень освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

- осознание себя как члена семьи 

- способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, 

школа, семья); 

- проявление самостоятельности ввыполнении простых учебных заданий; 
- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе, семье); 

- готовность к изучению основ 

безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 
готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью. 

 

Коммуникативные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- вступать в контакт и работать в паре – «учитель-ученик»; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебномузаданию в разных видах деятельности 

и быту; 

- сотрудничать со взрослыми вразных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться клюдям. 

Достаточный уровень освоения 

- вступать в контакт и поддерживатьего в коллективе (учитель-класс, ученик- 

ученик, учитель-ученик); 

- слушать и понимать инструкцию кучебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; обращаться за помощью и приниматьпомощь; 

- сотрудничать со взрослыми в разныхсоциальных ситуациях; 
- изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной 

среды; 

- конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего окружения. 



Регулятивные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивныминвентарем); 
- организованно передвигатьсяпо школе; 

- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Достаточный уровень освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за партыи т.д.); 

- ориентироваться в пространствекласса; 
- организованно передвигаться пошколе, находить свой класс; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами,спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности. 

 

Познавательные учебные действия 
Минимальный уровень освоения 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

- читать по слогам; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание); 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

Достаточный уровень освоения 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

- читать по слогам с переходом к чтению целыми словами; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных и 

электронных носителях); 

- наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности. 

 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 



ситуациях является показателем их сформированности. 



3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 дополнительный класс первого года обучения 

 

 

 

 
1 дополнительный класс второго года обучения 

 
 Тема Кол-во часов 

1. Подготовка к усвоению грамоты 49 

2. Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения 6 

3. Формирование звукового анализа и синтеза 5 

4. Ознакомление с предложением и словом в предложении 6 

 Итого: 66 часов 

 

1 класс 

 
 Тема Кол-во часов 

1. Подготовка к усвоению грамоты 49 

2. Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения 6 

3. Формирование звукового анализа и синтеза 5 

4. Ознакомление с предложением и словом в предложении 6 

 Итого: 66 часов 

 

2 класс 
 Тема Кол-во часов 

1. Работа над техникой чтения. 50 
2. Понимание читаемого. 40 
3. Развитие устной речи. 46 

 Итого: 136 часов 

 

3 класс 
 

 Тема Кол-во часов 

5. Здравствуй школа 10ч 
6. Осень наступила .. 14ч 
7. Учимся трудиться 11ч 
8. Ребятам о зверятах 14ч 
9. Чудесный мир сказок 10ч 

10. Зимушка - зима. 20ч 

 Тема Кол-во часов 

1. Подготовка к усвоению грамоты 10 

2. Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения 18 

3. Букварный период. Обучение грамоте 38 

 Итого: 66 часов 

 



11. Так нельзя, а так можно. 11ч 
12. Весна в окно стучится 18ч 
13. Весёлые истории. 8 ч 
14. Родина любимая. 9ч 
15. Здравствуй, лето! 11 ч. 

 Итого: 136 часов 
 

4 класс 
 Тема Кол-во часов 

1. Техника чтения 50 
2. Понимание читаемого 45 
3. Развитие устной речи 41 

 Итого: 136 часов 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Данная программа представляет собой практический курс по чтению для 

учащихся, получающих образование с использованием адаптированного УМК 

следующих авторов: 

Учебник - Ильина С.Ю., Богданова А.А. /Чтение. 1 класс в 2-х частях. 

Учебник - Ильина С.Ю., Богданова А.А. /Чтение. 2 класс в 2-х частях. 

Учебник - Ильина С.Ю., Богданова А.А. /Чтение. 3 класс в 2-х частях. 

Учебник - Ильина С.Ю., Богданова А.А. /Чтение. 4 класс в 2-х частях. 

 

А также для эффективного обучения ребенка с РАС используется 

индивидуальные дидактические пособия, индивидуальные тетради, задания на 

отдельных листах, карточки, разрезная азбука, слоги, слова, предметные и 

сюжетные картинки, настольные игры. Всевозможные презентации, игры, 

приложения на SMART доске. 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Приложения для альтернативной коммуникации: 

- Let me talk (https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appn..) 

- JABtalk (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jab..) 

- Говори Молча (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ik...) 

- Аутизм: Общение (https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267...) 

Методические материалы для учителя 

- Чтение, Методические рекомендации 1–4 классы, Ильина С.Ю., Богданова 
А.А., Головкина Т.М., 2017 г. Учебное пособие для образовательных 
организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. 

- Российская электронная школа http://resh.edu.ru 
-  Библиотека материалов для начальной школы 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

- Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dde.appnotize.letmetalk%26referrer%3Dutm_source%253Dlmtinfo%2526utm_medium%253Dweb%2526utm_campaign%253Dmain_ru&post=-22963785_46669&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.jabstone.jabtalk.basic&post=-22963785_46669&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.ik.autism_rfc1034identifier%26hl%3Dru&post=-22963785_46669&cc_key
https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267.
http://resh.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school.edu.ru/


- Сайт http://multiurok.ru 

- Сайт Видеоуроки.ру. http://videouroki.net 

- Сайт: Копилка уроков http://kopilkaurokov.ru 

- Картотека ЭОР для начальной школы https://nsportal.ru/ 

- Презентации для начальной школы https://www.uchportal.ru/ 

- Сайт https://infourok.ru/ 

- Образовательный портал https://uchi.ru/ 

- Учебно-методический кабинет https://ped-kopilka.ru/ 
- Современный учительский портал 

- https://easyen.ru/load/nachalnykh/415 

- Учительский портал https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/ 

http://multiurok.ru/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://easyen.ru/load/nachalnykh/415
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