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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную 

область «Естествознание». Программа является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся 

начальных классов понятийного мышления на основе сведений о живой и 

неживой природе. Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о 

природе, предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, 

соответствует потребностям и интересам обучающихся с РАС на уровне 

начального общего образования и направлено на достижение следующих целей: 

Цели обучения основам мира природы и человека - формирование у 

обучающихся c РАС первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

понимание своей принадлежности к Российскому государству, определённому 

этносу; проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; 

понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и 

человека, их подготовка к жизни в современном обществе. 

Изучение предмета «Мир природы и человека», призвано решить следующие 

задачи: 

 развивать познавательные способности; 

 выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых 

предметах и явлениях; 

 учить познавать свойства и качества предметов; 

 учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

 воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру; 

 вырабатывать правила безопасного поведения. 

 

Учебный материал имеет концентрическую структуру и, в достаточной 

степени, представляет основы курса «Мир природы и человека» необходимые, 

как для успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, 

так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в 

современном обществе. 

Каждый    урок     оснащается     необходимыми     наглядными     пособиями, 



раздаточным материалов. Наряду с ведущими методами обучения используются и 

другие: демонстрация, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. 

Срок реализации рабочей программы 

Рабочая программа рабочая программа составлена в соответствии с 

базисным учебным планом для образовательных учреждений. На 

изучение учебного предмета «Мир природы и человека» отводится: 

1 дополнительный класс первого года обучения – 2 часа, курс 

рассчитан на 66 часов в год (33 учебные недели) 

1 дополнительный класс второго года обучения – 2 часа, курс 

рассчитан на 66 часов в год (33 учебные недели) 

1 класс – 2 часа, курс рассчитан на 66 часов в год (33 учебные 

недели)      

2 класс – 2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные 

недели)      

3 класс – 2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные 

недели)      

4 класс – 2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные 

недели)      

 
 

Рабочая программа учебного предмета «Мир природы и человека» состоит из 

разделов: 

 

1. Содержание учебного предмета; 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
 

1. Содержание учебного предмета 
 

Отбор содержания программы по окружающему миру осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: раскрытие роли человека в природе и обществе; 

освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: «Человек и 

природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и его 

самость», «Человек и познание». 

 

1 дополнительный класс первого года обучения и 1 дополнительный 

класс второго года обучения 

Сезонные изменения 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). 

Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Признаки времен года. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Дни недели. Неделя и месяц. 

Сезонные изменения в неживой природе 



Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 

воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – 

дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, направление и сила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое –маленькое, греет, светит) облака 

(облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая    -холодная   вода),почвы    (сухая    -влажная    – 

заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой илетом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разныесезоны 

года. 

Сад, огород. 

Домашние и дикие животные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Игры детей в разные 

сезоны года. 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), 

место в природе, значение. 

Живая природа. 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель,лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. 

Внешний вид. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 

растениям. 

Человек 

Мальчик и девочка. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, 

уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиена рук (мытье). 

Транспорт Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, 

автобусы). 



Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

1 класс 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев всезоне; в 

году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 

середина, конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена 



времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по 

результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток на циферблате часов. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое –тусклое, большое – 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиямирастений и животных. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. 

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, 

травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание 

и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы 

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Живая природа 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Внешний вид, место произрастания, 

использование. Значение для жизни человека. Употреблениев пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель,лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена. Значение растений в природе. Охрана, использование 

человеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. 

 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 

растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами 

ухода за домашними животными, подкормка птицзимой и т.п. 



Человек 

Мальчик и девочка. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, 

нос, язык, кожа). Гигиена органовчувств. 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия 

спортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек. 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника или др.), книжный). 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. 

Президент России. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – 

прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными 

людьми. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

2 класс 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев всезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 



Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток на циферблате часов. 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – 

холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер 

(холодный –теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, 

большое – маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов 

(ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная – 

заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток  для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. 

Игры детей в разные сезоны года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, 

травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. 

Живая природа 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 

человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель,лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана, использование человеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни 

человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, 

птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 

природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 



гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношениек дикорастущим растениям, 

правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за 

домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, 

ознакомление с видами помощидиким животным, и т.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, 

взрослый, пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, 

получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 

Наша Родина -Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Праздникинашей страны. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд. Профилактика вирусных заболеваний. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по 

назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в 

больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своегосостояния (что и где болит). 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение 

взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила 



безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

 

3 класс 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев всезоне; в году, начиная с января. Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и солнце 

(по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастанием 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер (холодный – 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая -холодная вода), почвы (сухая -влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разныесезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток  для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, 

гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы 

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные 

сведения оЗемле, как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые культуры. 



Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель,лист). Уход. 



Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах 

размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. 

Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. 

Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 

Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и 

весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и 

уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 

растениям, правили сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с 

правилами ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в 

период гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным, и т.п. 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, 

взрослый, пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, 

уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, 

расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, 

полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, 

кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение 

новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, 

соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 

Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние 

органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, 

хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена 

(умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом . 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг.. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. 

Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

Почта.   Больница.   Поликлиника.   Аптека.   Назначение   учреждения.   Основные12 
профессии людей, работающих в учреждении. Правила поведенияв магазине. 



Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, 

автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. 

Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, 

Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие 

национальности. Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. 

Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. 

Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа и рта, 

предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и 

где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов 

для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила 

обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на 

кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

4 класс 

 

Времена  года:  Осень.  Зима.  Весна.  Лето.  Основные  признаки  каждого  времени13 
года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) 



Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, 

начиная с января. Календарь 

Осень -начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том 

числе и по результатам наблюдений). 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни 

недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Сезонные изменения в неживой природе 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным 

нарастанием подробности описания качественных изменений: температура 

воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – 

дождь, иней, град); ветер (холодный –теплый, направление и сила, на основе 

наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое –маленькое, греет, светит) облака 

(облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая 

-холодная вода), почвы (сухая -влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разныесезоны 

года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и 

животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление 

растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животныев разное 

время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. Труд людей в сельской местности и городе в 

разное время года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в 

связи с сезонными особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), 

место в природе, значение. Элементарные сведения оЗемле, как планете, и Солнце 

– звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для 

жизни человека. Употребление в пищу. 14
 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель,лист). Уход. 



Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах 

размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. 

Значение растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. 

Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. 

Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. 

Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и 

весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и 

уединенности птиц на природе). 

Человек 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, 

взрослый, пожилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, 

уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств 

человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление 

с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. 

Бережное отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, 

соблюдение режима работы и отдыха. Первичное ознакомление с внутренним 

строением тела человека (внутренние органы). Здоровый образ жизни: гигиена 

жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и 

регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и 

занятия спортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. 

Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка. 

Профессии людей. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины 

легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, 

автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. 

Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб1,5 
Гимн России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие 



национальности. Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. 

Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. 

Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходование 

денег. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа и рта, 

предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни 

(изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и 

где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов 

для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила 

обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на 

кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение обучающимися с РАС ФАОП, разработанной на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно  они обеспечивают овладение 

комплексом  социальных (жизненных) компетенций,  необходимых для16 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с 



РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей, 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к 

развитию жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

 формирование представления о себе; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 развитие мотивации к обучению; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

готовность вхождения в социальную среду. 

Предметные результаты АООП по миру природы и человека включают 

освоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфических 

умений, знания и навыки для данной предметной области. Предметные 

результаты обучающихся данной категории не являются основным критерием при 

принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

При планировании достижения предметных результатов обучающимися с 

РАС по учебному предмету «Мир природы и человека» необходимо учитывать, 

что наиболее труднодостижимыми результатами являются усвоение абстрактных 

понятий (например, «экономика», «промышленность»); понимание роли денег, 

природных богатств в экономике государства. У обучающихся с РАС возникают 

сложности с пониманием правил поведения на улице, в общественных местах, на 

транспорте, а также трудности с использованием и соблюдением изученных 

правил в собственной повседневной жизни. Обучающимся с РАС не только 

сложно составлять портреты исторических личностей, но и высказывать свои 

суждения о них и устанавливать связь данных личностей с историческими 

событиями. 

Для преодоления этих трудностей необходимо предусмотреть выполнение 

учащимся заданий, направленных на развитие жизненных компетенций, в 

частности, развитие способности использовать знания, полученные в ходе 

усвоения программного материала по учебной программе, для самостоятельной 

организации безопасной и полноценной жизни. 

Такими заданиями могут быть задания на создание личных памяток, личных17 
дневников и дневников безопасности, расписаний и визуальных подсказок по 



темам содержания программы. Также возможно использование системы 

домашних заданий для закрепления и обеспечения переноса навыков и умений, 

полученных в школе. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по 

указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает 

уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Мир природы и человека» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихсякласса и сложностью структуры дефекта. 

1 дополнительный класс первого года обучения и 1 дополнительный 

класс второго года обучения 

Минимальный уровень: 

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения 

- различать овощи и фрукты; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила; 

- различать времена года. 
 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- называть изученные объекты и явления; 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 2-3 комнатных растения, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила; 

- различать времена года. 
 

2 класс 

Минимальный уровень: 

- называть изученные объекты и явления живой и неживой природы1,8 
окружающего мира; 



- различать 2-3 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 
- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

- различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 
- различать домашних и диких животных, описывать их внешний вид, 

называть место обитания; 

- выполнять элементарные гигиенические правила; 

- различать признаки времён года; 

- знать основные правила безопасного поведения. 
 

3 класс 

Минимальный уровень: 

- относить изученные объекты к определенным группам (корова - домашнее 
животное); 

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 
(фрукты; птицы; зимняя одежда); 

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 
выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены; 
- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

Достаточный уровень: 
- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 
оснований для классификации (волк ― дикое животное, зверь 
(млекопитающее), животное, санитар леса); 

- знать правила гигиены органов чувств; 
- проявлять активность в организации совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 
окружающего мира; 

 

4 класс 

Минимальный уровень: 

- иметь представления о назначении объектов изучения; 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 
- относить изученные объекты к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 
- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе 

(фрукты; птицы; зимняя одежда); 19
 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в 



природе и обществе; 

- знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 
выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 
жизни; 

- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 
- составлять повествовательный        или    описательный      рассказ        из 3- 

5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира 
в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в 
условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 
- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном 
виде в естественных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с 
учетом различных оснований для классификации; 

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

- знать правила гигиены органов чувств; 
- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

- отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, 
проявлять желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, 
заинтересовавшем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии 
предваряющего и итогового контроля), качественно осмысленно оценивать 

- 

- свою работу и работу одноклассников, проявлять к ней ценностное 
отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и 
ситуативного общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами 
окружающего мира; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять доступные природоохранительные действия; 
- быть готовыми к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы.. 

 
Система оценивания: 

Содержательный   контроль   и   оценка   обучающихся   с   РАС   должны   быть
20

 

направлены на выявление индивидуальной динамики развития школьников (от 



начала учебного года к концу, от года к году) с учетом личностных особенностей 

и индивидуальных успехов учащихся за текущий и предыдущий периоды. 

Система оценки достижения результатов освоения ФАОП НОО в рамках 

реализации ФГОС ОВЗ в школе предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку личностных и предметных 

достижений учащихся. 

Оценка личностных достижений в учебной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ проводится в форме, не представляющей угрозы 

личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу 

обучающегося с РАС, и используется исключительно в целях оптимизации 

личностного развития обучающихся. К проведению оценки привлекаются 

специалисты (педагоги-психологи), работающие в Учреждении и обладающие 

необходимой компетентностью в сфере психологической диагностики развития 

личности в детском и подростковом возрасте. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит 

сформированность базовых учебных действий. 

Оценка результатов осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных 

мониторинговых исследований на основе централизованно разработанного 

инструментария. 

Личностные результаты выпускников начального уровня образования не 

подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

учащимися с РАС планируемых результатов по предмету. Система оценки 

предметных результатов, связанных с освоением учебных предметов 

предполагает оценку динамики образовательных достижений обучающихся с 

РАС и включает оценку динамики, степени и уровня овладения действиями с 

предметным содержанием, оценку индивидуального прогресса в развитии 

обучающихся. 

Оценка достижения обучающимися с РАС предметных результатов ведётся как 

в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения 

итоговых проверочных работ. В процессе оценки используются разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, диагностические 

задания, творческие работы, самоанализи самооценка, наблюдения и др.). 

Объектом итоговой оценки предметных результатов, связанных с освоением 

учебных предметов, служит способность обучающихся с РАС решать учебно- 

познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе 

метапредметных действий. 

Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической 

(что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за 

практические учебные умения. 21
 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 



производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 

т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного 

результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи; 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами; 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками; 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками; 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок; 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 

действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующейшкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает; 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной физической помощи; 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной физической помощью 

или послечастичного выполнения педагогом; 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу; 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции; 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Система оценки предметных результатов освоения учебной программы с 

учётом уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений 

как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации 

индивидуальной работы с обучающимися. Реальные достижения обучающихся с 

РАС могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться от него как в 

сторону превышения, так и в сторону недостижения. Овладение базовым уровнем 

является достаточным для продолжения обучения на следующей ступени 

образования. 

- отметка «3» (удовлетворительно) – средний (базовый) уровень достижений 

который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой 

знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. 

- отметка «4» (хорошо) – повышенный уровень достижения планируемых 

результатов свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне 

осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о 

кругозоре, широте (или избирательности) интересов. 

- отметка «5» (отлично) – высокий уровень достижения планируемых 

результатов и отличается от повышенного по полноте освоения планируемых 

результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью 

интересов к предметной области. 

- отметка «2» (неудовлетворительно) – низкий уровень достижений освоения 

планируемых результатов свидетельствует о наличии только отдельных 

фрагментарных знаний по предмету. Обучающемуся с РАС,  который22 
демонстрируют низкий уровень достижений, требуется специальная помощь не 



только по учебному предмету, но и по формированию мотивации к обучению, 

развитию интереса к изучаемой предметной области. 
Качество освоения 

программы Уровень достижений 
Отметка по балльной 

шкале 
66-100% высокий «5» 
51-65% повышенный «4» 
35-50% средний(базовый) «3» 

Менее 35% низкий «2» 

С учетом требований к оценочной деятельности для оценки знаний 

обучающихся с РАС по вариантам программы 8.3 применяется общепринятая 

цифровая система оценок (отметок): «5» - пять, «4» - четыре, «3» - три, «2» - два. 

Текущая аттестация обучающихся в течение учебного года осуществляется в виде 

отметок по 5-ти балльной шкале и фиксируется согласно рабочей программе, 

календарно – тематическому планированию и плану урока учителем в рабочих и 

иных тетрадях, электронном журнале и дневнике обучающихся с РАС. 

В 1 дополнительном и в 1 классе в течение учебного года осуществляется 

текущая проверка знаний, умений и навыков без их оценки путем мониторинга. 

Учитель стимулирует и поощряет работу детей независимо от того, как они 

продвигаются в усвоении образовательной программы. 
 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с 

РАС реализуется в начальных классах иконкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения программы. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в 

обществе и переходу на следующуюступень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: формирование мотивационного 

компонента учебной деятельности; овладение комплексом базовых учебных 

действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Выделяются личностные, коммуникативные, регулятивные и познавательные 

учебные действия. 
 

Личностные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимнымимоментами; 23 

- положительное отношение к окружающей действительности; 



- проявление самостоятельности в выполнении простых учебныхзаданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе); 

готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Достаточный уровень освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

- осознание себя как члена семьи 

- способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, 

школа, семья); 

- проявление самостоятельности ввыполнении простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в 

социальном окружении (классе, школе, семье); 

- готовность к изучению основ 

безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью. 

 

Коммуникативные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- вступать в контакт и работать в паре – «учитель-ученик»; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебномузаданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми вразных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться клюдям. 

Достаточный уровень освоения 

- вступать в контакт и поддерживатьего в коллективе (учитель-класс, ученик- 

ученик, учитель-ученик); 

- слушать и понимать инструкцию кучебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; обращаться за помощью и приниматьпомощь; 

- сотрудничать со взрослыми в разныхсоциальных ситуациях; 

- изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной 

среды; 

- конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего окружения. 

 

Регулятивные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 24 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 



инвентарем); 

- организованно передвигатьсяпо школе; 

- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Достаточный уровень освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за партыи т.д.); 

- ориентироваться в пространствекласса; 

- организованно передвигаться пошколе, находить свой класс; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами,спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности. 

 

Познавательные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

- читать по слогам; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание); 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Достаточный уровень освоения 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

- читать по слогам с переходом к чтению целыми словами; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных и 

электронных носителях); 

- наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 дополнительный класс первого года обучения 

25 

 Тема Кол-во 

часов 

1. Сезонные изменения 7 

2. Сезонные изменения в неживой природе 8 

 



3. Растения и животные в разное время года 9 

4. Одежда людей, игры детей, труд людей в разное 
время 

12 

5. Неживая природа 4 

6. Живая природа 23 

7. Безопасное поведение 3 
 ИТОГО: 66 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

 

 Тема Кол-во 

часов 

1. Сезонные изменения 14 

2. Неживая природа 6 

3. Живая природа 22 

4. Безопасное поведение 10 

5. Человек 14 
 ИТОГО: 66 

 

1 класс 

 Тема Кол-во 

часов 

1. Сезонные изменения 7 

2. Сезонные изменения в неживой природе 8 

3. Растения и животные в разное время года 9 

4. Одежда людей, игры детей, труд людей в разное 

время 

12 

5. Неживая природа 4 

6. Живая природа 23 

7. Безопасное поведение 3 
 ИТОГО: 66 

 

2 класс 
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3 класс 

 Тема Кол-во 

часов 

6. Сезонные изменения в природе 30 

7. Неживая природа 6 

8. Живая природа. Растения 12 

9. Животные 10 

10. Человек 10 
 ИТОГО: 68 

 



 

 Тема Кол-во 

часов 
11. Сезонные изменения. Осень 7 

12. Живая природа. Растения 10 

13. Живая природа. Животные 10 

14. Сезонные изменения. Зима. 6 

15. Неживая природа 9 

16. Сезонные изменения. Весна 7 

17. Человек и общество 13 

18. Сезонные изменения. Лето 6 
 ИТОГО: 68 

 

4 класс 

 
 Тема Кол-во 

часов 

1. Сезонные изменения 18 

2. Неживая природа 8 

3. Живая природа 34 

4. Безопасное поведение 8 
 ИТОГО: 68 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Данная программа представляет собой практический курс мира природы и 

человека для учащихся, получающих образование с использованием 

адаптированного УМК следующих авторов: 
 

Учебник - Н. Б. Матвеева, И.А. Ярочкина и др. / Мир природы и человека. 1 

класс в 2-х частях. 

Учебник - Н. Б. Матвеева, И.А. Ярочкина и др. / Мир природы и человека. 2 

класс в 2-х частях. 

Учебник - Н. Б. Матвеева, И.А. Ярочкина и др. / Мир природы и человека. 3 

класс в 2-х частях. 

Учебник - Н. Б. Матвеева, И.А. Ярочкина и др. / Мир природы и человека. 4 

класс в 2-х частях. 
 

А также: 

- Наборы сюжетных картинок по ряду тем. 

- Мультфильмы. 

- Видеофильмы по ряду тем. 27 

- Иллюстрации к произведениям. 



- Портреты писателей и поэтов. 

- Настольные игры. 

- Ситуативные картинки. 

- Игрушки, атрибуты для сюжетных игр. 

- Аудиосказки. 

- Стихи, загадки, чистоговорки по темам. 

- Пазлы. 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Приложения для альтернативной коммуникации: 

- Let me talk (https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appn..) 

- JABtalk (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jab..) 

- Говори Молча (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ik...) 

- Аутизм: Общение (https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267...) 

2. Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 
0-4 классы, М., Просвещение, 2013 

Методические материалы для учителя 

1. Матвеева Н. Б. Мир природы и человека. Методические рекомендации. 1–4 

классы: учеб. пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы - М. : 

Просвещение, 2016. 

2. Российская электронная школа http://resh.edu.ru 

3.  Библиотека материалов для начальной школы 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

4. .Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

5. Сайт http://multiurok.ru 

6. Сайт Видеоуроки.ру http://videouroki.net 

7. Сайт: Копилка уроков http://kopilkaurokov.ru 

8. Картотека ЭОР для начальной школы https://nsportal.ru/ 

9. Презентации для начальной школы https://www.uchportal.ru/ 

10. Сайт https://infourok.ru/ 

11. Образовательный портал https://uchi.ru/ 

12. Учебно-методический кабинет https://ped-kopilka.ru/ 

13. Современный учительский портал 

14. https://easyen.ru/load/nachalnykh/415 

15. Учительский портал https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/ 
 

 

 
 

 

 

 

28 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dde.appnotize.letmetalk%26referrer%3Dutm_source%253Dlmtinfo%2526utm_medium%253Dweb%2526utm_campaign%253Dmain_ru&post=-22963785_46669&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.jabstone.jabtalk.basic&post=-22963785_46669&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.ik.autism_rfc1034identifier%26hl%3Dru&post=-22963785_46669&cc_key
https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267.
http://resh.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school.edu.ru/
http://multiurok.ru/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://easyen.ru/load/nachalnykh/415
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