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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет «Ручной труд» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Технология». учебного плана для учащихся с РАС и 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3. 

Учебный предмет «Ручной труд» является базовым гуманитарным предметом 

в начальной школе, с помощью которого можно решать не только 

узкопредметные задачи, но и общие для всех предметов задачи гуманитарного 

развития младшего школьника с нарушениями аутистического спектра. 

 

Цель обучения основам ручного труда - всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры, обучение 

простейшим практическим знаниям и умениям, которые служат опорой для 

усвоения учебного материала и подготовки его к последующему профильному 

обучению в старших классах. 

Изучение предмета «Ручной труд», призвано решить следующие задачи: 

 формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 обучение доступным приемам труда; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 формирование практических  умений  и  навыков  использования  различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 2 
 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 



воображения, мышления, речи). 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью). 

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: коррекцию ручной 

моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного. 

Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом. Используемые методы обучения: демонстрация, беседа, 

работа с учебником, самостоятельная работа и др. 

Срок реализации рабочей программы 

Рабочая программа рабочая программа составлена в соответствии с базисным 

учебным планом для образовательных учреждений. На изучение учебного 

предмета «Математика» отводится: 

1 дополнительный класс первого года обучения – 2 часа, курс рассчитан на 

66 часов в год (33 учебные недели) 

1 дополнительный класс второго года обучения – 2 часа, курс рассчитан на 

66 часов в год (33 учебные недели) 

1 класс – 2 часа, курс рассчитан на 66 часов в год (33 учебные недели) 

2 класс – 2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные недели) 

3 класс – 2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные недели) 

4 класс – 2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные недели) 

Рабочая программа учебного предмета «Ручной труд» состоит из разделов: 

1. Содержание учебного предмета; 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

1. Содержание учебного предмета 

1-е дополнительные классы 
Ознакомление  учащихся  с  особенностями  урока  труда.  Требования  к 

поведению учащихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и3 
соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с 

материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно- 



гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находятся, виды природных материалов). Заготовка природных материалов. 

Организация рабочего места с природными материалами. Работа с засушенными 

листьями. Работа с еловыми шишками. 

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 

пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, 

комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина»,  «размазывание  по  картону»  (аппликация  из  пластилина), 

«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 

«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка 

из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую 

форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Работа с текстильными материалами 4 



Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

1 класс 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находятся, виды природных материалов). Заготовка природных материалов. 

Организация рабочего места с природными материалами. Работа с засушенными 

листьями. Работа с еловыми шишками. 

Работа с пластилином 

Элементарные знания о пластилине. Пластилин – материал ручного труда. 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как правильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. Лепка из 

пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, 

комбинированным. Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков 

пластилина»,  «размазывание  по  картону»  (аппликация  из  пластилина), 

«раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 

«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», 

«сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка 

из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 

пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую 

форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание5 

в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
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Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками. 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы) 

2 класс 

Работа с пластилином 

Применение стеки. Соединение деталей способом промазывания. Закрепление 

деталей на макете способом примазывания. Лепка предметов цилиндрической 

формы (кружки). Лепка посуды конической формы (ведёрко, чашка). Лепка 

посуды шарообразной формы (чайник). Лепка по образцу стилизованных фигур 

птиц пластическим способом (утки). Лепка по образцу фигур животных 

конструктивным способом (медвежонок, заяц, лиса, волк, лошадка). Лепка по 

представлению свободных композиций (по сказке «Колобок». Выполнение 

композиции на основе (барельеф). 

Работа с природными материалами 

Экскурсия в природу. Сбор природных материалов: листьев, цветов, семян, 

сучков и т.п. Составление композиции из засушенных цветков, листьев с 

добавление деталей из бумаги и наклеивание их на подложку. Изготовление по 

образцу фигурок животных и людей из природных материалов (шишки, 

скорлупы ореха, крылатки) и пластилина. 

Работа с нитками итканью 

Упражнения в разрезании ниток разной длины и толщины. Связывание ниток. 

Наматывание ниток на картонку, сматывание в клубок. Изготовление из 

цветных ниток ягодок, кисточки, стилизованных человеческих фигурок. 

Пришивание пуговиц. Выполнение шва «прямая строчка» по бумаге, ткани, 

канве. 

Работа с бумагой 

Складывание бумаги пополам. Разметка по шаблону. Разметка по линейке. 

Упражнения в резании ножницами по прямым икривым линиям. Симметричное 

вырезание по намеченнымлиниям. Нарезание полос. Выполнение надрезов. 

Вырезание квадратов прямоугольников,размеченных по шаблону. Составление по 

образцу композиции из геометрических фигур (грузовик, автофургон, собачка). 

3 класс 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие 

игрушки из природных материалов играли дети в старину). 

Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация рабочего 

места работе с природными материалами. 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). 
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Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). 

Работа с тростниковой травой. 

Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

- разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и 

устройство; 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, имеющие округлую 

форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание  фигурок  из  бумаги (оригами).  Приемы  сгибания  бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов 

к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; 

«выгнуть наружу». 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка 

картона листом бумаги». 



Работа с нитками итканью 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Завязывание узелка на нитке. 

Приемы шитья: «игла вверх-вниз». Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой 

строчкой»,  вышивка  прямой  строчкой  «в  два  приема»,  «вышивка  стежком 

«вперед иголку с перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и 

изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, 

тонкие; режутся ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, 

скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, 

хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. 

 

Работа с металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 

металлу. 

Работа с проволокой Элементарные сведения о проволоке (медная, 

алюминиевая, стальная). Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки 

(толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). 

Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: «сгибание  волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание под прямым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков. 

Работа с металлоконструктором Элементарные сведения о 

металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор деталей 

металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, 

отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

Работа с древесиной 
8 

Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы 
обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями («зачистка 



напильником», «обработка наждачной бумагой»). Технология изготовления 

опорного колышка для растений. Способы обработки древесины ручными 

инструментами («пиление»). Технология изготовления аппликации из 

древесных опилок. Правила безопасной работы. Экскурсия в столярную 

мастерскую. 

4 класс 

Работа с бумагой и картоном 

Предметная аппликация (жилая комната). Сравнивать, распознавать объекты, 

создавать способы решения проблем поискового характера. Учить анализировать 

предметы из окружающего мира. Формировать умения работать с линейкой и 

угольником. Закреплять умения работать с ножницами. 

Закреплять знания и умения обучающихся при работе с бумагой способом 

"обрывания". Развивать умение логично выстраивать свои действия. 

Способствовать развитию усидчивости. Формировать организационные умения в 

труде, ориентировки в задании. Учить определять приёмы работы. Закрепить 

знания об аппликации. Развивать умения планировать ход работы. 

Совершенствовать технику работы с бумагой, клеем. Учить составлять орнамент 

из предметов растительного мира. Закрепить знание цветов. Отрабатывать умения 

вырезать по шаблону. Продолжать учить работать в технике" обрывание". 

Работа с тканью 

Закреплять знания обучающихся по технике безопасности при работе с 

ножницами. Развитие умения работать с тканью; воспитывать адекватные 

представления о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. Знакомство с видами ниток и их использованием. Выполнение 

из ниток простейший рисунков. Способствование развитию интереса к работе. 

Отработка внимания, усидчивости, воображения. Коррекция мелкой моторики 

руки. Закрепление знания уч-ся о видах ниток и их использовании. Знакомство с 

видами швов: косой обмёточный стежок, вперёд иголку, вперёд иголку с 

перевивом. Закрепление навыка прокладывания стежков. Развитие умения 

анализировать технологические карты. 

Работа с древесиной 

Изготовление игрушечной мебели из заготовок. Расширение представлений 

об изделиях из древесины. Закрепление знаний о древесных материалах, их 

свойствах. Сообщение сведений о применении древесных заготовок в 

аппликации. Совершенствование умений анализировать аппликацию, определять 

её детали и их пространственное расположение в композиции. Закрепление 

умений самостоятельно работать по намеченному плану. Развитие воображения, 

внимания, точности, координации движений правой и левой рук, 

дифференциации движений пальцев, ритмичности совершаемых движений. 

Изготовление моделей транспортных средств: повозка, трактор, автомобиль. 

Работа с проволокой 

Гибка проволоки по контору рисунка (фигурки зверей и птиц) 9 
Уточнение знаний обучающихся о применении проволоки и её свойствах. 

Знакомство с инструментами, расширение словарного запаса: кусачки, 



плоскогубцы. Учить по контуру рисунка сгибать проволоку. Изготовление цепочки 

в два и три оборота. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Освоение обучающимися с РАС ФАОП, разработанной на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с 

РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения рабочей программы включают овладение 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями: 

 формирование представления о себе; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 развитие мотивации к обучению; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

готовность вхождения в социальную среду. 

Предметные результаты АООП по ручному труду включают освоение 

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфических умений, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии 

решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный уровень предполагает овладение программным материалом по 

указанному перечню требований, минимальный уровень – предусматривает 

уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному 

курсу «Ручной труд» определяется в конце учебного года в связи с 

неоднородностью состава обучающихсякласса и сложностью структуры дефекта. 

1 дополнительный класс первого года обучения 10 
Минимальный уровень: 



 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил организации рабочего места; 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный 

материал, картон); 

 умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин 

– лепят, бумага – сгибают); 

Достаточный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил рациональной организации труда; 

 умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

 знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже 

на образец); 

выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 

1 дополнительный класс второго года обучения 

Минимальный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил организации рабочего места; 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный 

материал, картон); 

 умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин 

– лепят, бумага – сгибают); 

Достаточный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил рациональной организации труда; 

 умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

 знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже 

на образец); 

 выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков 

трудового обучения. 

1 класс 11 
 Минимальный уровень: 



 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил организации рабочего места; 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный 

материал, картон); 

 умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин 

– лепят, бумага – сгибают); 

Достаточный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил рациональной организации труда; 

 умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

 знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже 

на образец); 

 выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков 

трудового обучения; 

 делать поделки по заданной теме. 

 

2 класс 

Минимальный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов и 

инструментов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, 

шишки, картон, ножницы, кисть, клей); 

 умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин 

– лепят, бумага – сгибают); 

 правильно располагать детали, выполнять аппликацию по образцу; 

 лепить из пластилина изделия не  сложной формы (из нескольких 

деталей), пользоватьсястекой; 

 резать ножницами по прямым линиям; 

 соединять детали с помощью клея, пластилина; 

 выполнять прямые стежки по намеченным линиям; 

 знание элементарных правил организации рабочего места.. 

Достаточный уровень: 

 выполнять инструкции учителя; 

 ориентироваться в задании, сравнивать образец изделия с 

натуральным объектом,следовать плану работы над изделием; 

 правильно располагать детали, выполнять аппликацию по образцу; 12 
 лепить из пластилина изделия сложной формы (из нескольких 



деталей), пользоваться стекой; 

 размечать картон, бумагу по шаблону, линейке; 

 резать ножницами по прямым и округлым линиям; 

 соединять детали с помощью клея, пластилина; 

 выполнять прямые стежки на ткани по разметке; 

 знать названий материалов, инструментов, которые используются для 

выполнения работ; 

3 класс 

Минимальный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 подбирать материалы и инструменты для изготовления изделия; 

 осуществлять необходимые контрольные действия; 

 ориентироваться при выполнении плоскостных и объемных работ, 

правильно располагать детали, соблюдать пропорции; 

 знать названия инструментов; 

 сравнивать образец с натуральным объектом; 

 составлять план работы под руководством учителя; 

 придерживаться плана при выполнении изделия; 

 знание элементарных правил организации рабочего места. 

Достаточный уровень: 

 выполнять инструкции учителя;

 ориентироваться в задании, сравнивать образец изделия с 

натуральным объектом,следовать плану работы над изделием;

 правильно располагать детали, выполнять аппликацию по образцу;

 лепить из пластилина изделия сложной формы (из нескольких 

деталей), пользоваться стекой;

 размечать картон, бумагу по шаблону, линейке;

 резать ножницами по прямым и округлым линиям;

 соединять детали с помощью клея, пластилина;

 выполнять прямые стежки на ткани по разметке;

знать названий материалов, инструментов, которые используются для 

выполнения работ; 

составлять план работы под руководством учителя; 

придерживаться плана при выполнении изделия; 

 осуществлять необходимые контрольные действия; 
знание элементарных правил организации рабочего места.

4 класс 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально13 
располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 



сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктор). 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при 

выполнении трудовых работ; 

- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

- оценивать свое изделие (-красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); 

- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

 

Система оценивания 

Содержательный контроль и оценка обучающихся с РАС должны быть 

направлены на выявление индивидуальной динамики развития школьников (от 

начала учебного года к концу, от года к году) с учетом личностных особенностей 

и индивидуальных успехов учащихся за текущий и предыдущий периоды. 

Система оценки достижения результатов освоения ФАОП НОО в рамках 

реализации ФГОС ОВЗ в школе предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку личностных и предметных 

достижений учащихся. 

Оценка личностных достижений в учебной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ проводится в форме, не представляющей угрозы 

личности,  психологической  безопасности  и  эмоциональному  статусу 

обучающегося с РАС, и используется исключительно в целях оптимизации
14 

личностного развития обучающихся. К проведению оценки привлекаются 



специалисты (педагоги-психологи), работающие в Учреждении и обладающие 

необходимой компетентностью в сфере психологической диагностики развития 

личности в детском и подростковом возрасте. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит 

сформированность базовых учебных действий. 

Оценка результатов осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных 

мониторинговых исследований на основе централизованно разработанного 

инструментария. 

Личностные результаты выпускников начального уровня образования не 

подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

учащимися с РАС планируемых результатов по предмету. Система оценки 

предметных результатов, связанных с освоением учебных предметов 

предполагает оценку динамики образовательных достижений обучающихся с 

РАС и включает оценку динамики, степени и уровня овладения действиями с 

предметным содержанием, оценку индивидуального прогресса в развитии 

обучающихся. 

Оценка достижения обучающимися с РАС предметных результатов ведётся как 

в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения 

итоговых проверочных работ. В процессе оценки используются разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, диагностические 

задания, творческие работы, самоанализи самооценка, наблюдения и др.). 

Объектом итоговой оценки предметных результатов, связанных с освоением 

учебных предметов, служит способность обучающихся с РАС решать учебно- 

познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе 

метапредметных действий. 

Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической 

(что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за 

практические учебные умения. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 

т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного 

результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи; 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами; 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками; 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками; 
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок; 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 15 
Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей 



1 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 

действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующейшкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает; 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной физической помощи; 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной физической помощью 

или послечастичного выполнения педагогом; 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу; 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции; 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Система оценки предметных результатов освоения учебной программы с 

учётом уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений 

как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации 

индивидуальной работы с обучающимися. Реальные достижения обучающихся с 

РАС могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться от него как в 

сторону превышения, так и в сторону недостижения. Овладение базовым уровнем 

является достаточным для продолжения обучения на следующей ступени 

образования. 

- отметка «3» (удовлетворительно) – средний (базовый) уровень достижений 

который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой 

знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач. 

- отметка «4» (хорошо) – повышенный уровень достижения планируемых 

результатов свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне 

осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о 

кругозоре, широте (или избирательности) интересов. 

- отметка «5» (отлично) – высокий уровень достижения планируемых 

результатов и отличается от повышенного по полноте освоения планируемых 

результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью 

интересов к предметной области. 

- отметка «2» (неудовлетворительно) – низкий уровень достижений освоения 

планируемых результатов свидетельствует о наличии только отдельных 

фрагментарных знаний по предмету. Обучающемуся с РАС, который 

демонстрируют низкий уровень достижений, требуется специальная помощь не 

только по учебному предмету, но и по формированию мотивации к обучению, 

развитию интереса к изучаемой предметной области. 
Качество освоения 

программы Уровень достижений 
Отметка по балльной 

шкале 
66-100% высокий «5» 
51-65% повышенный «4» 
35-50% средний(базовый) «3» 

Менее 35% низкий «2» 

С учетом требований к оценочной деятельности для оценки знаний 

обучающихся с РАС по вариантам программы 8.3 применяется общепринятая 6 
цифровая система оценок (отметок): «5» - пять, «4» - четыре, «3» - три, «2» - два. 
Текущая аттестация обучающихся в течение учебного года осуществляется в виде 



отметок по 5-ти балльной шкале и фиксируется согласно рабочей программе, 

календарно – тематическому планированию и плану урока учителем в рабочих и 

иных тетрадях, электронном журнале и дневнике обучающихся с РАС. 

В 1 дополнительном и в 1 классе в течение учебного года осуществляется 

текущая проверка знаний, умений и навыков без их оценки путем мониторинга. 

Учитель стимулирует и поощряет работу детей независимо от того, как они 

продвигаются в усвоении образовательной программы. 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с 

РАС реализуется в начальных классах иконкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения программы. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в 

обществе и переходу на следующуюступень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: формирование мотивационного 

компонента учебной деятельности; овладение комплексом базовых учебных 

действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Выделяются личностные, коммуникативные, регулятивные и познавательные 

учебные действия. 

 

Личностные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимнымимоментами; 

- положительное отношение к окружающей действительности; 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебныхзаданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе); 

готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Достаточный уровень освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

- осознание себя как члена семьи 

- способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс,17 
школа, семья); 



- проявление самостоятельности ввыполнении простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в 

социальном окружении (классе, школе, семье); 

- готовность к изучению основ 

безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью. 

Коммуникативные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- вступать в контакт и работать в паре – «учитель-ученик»; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми вразных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться клюдям. 

Достаточный уровень освоения 

- вступать в контакт и поддерживатьего в коллективе (учитель-класс, ученик- 

ученик, учитель-ученик); 

- слушать и понимать инструкцию кучебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; обращаться за помощью и приниматьпомощь; 

- сотрудничать со взрослыми в разныхсоциальных ситуациях; 

- изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной 

среды; 

- конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего окружения. 

 

Регулятивные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем); 

- организованно передвигатьсяпо школе; 

- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Достаточный уровень освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за партыи т.д.); 

- ориентироваться в пространствекласса; 
- организованно передвигаться пошколе, находить свой класс; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 18 

предложенному плану и работать в общем темпе; 



- работать с учебными принадлежностями (инструментами,спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности. 

Познавательные учебные действия 

Минимальный уровень освоения 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

- читать по слогам; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание); 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Достаточный уровень освоения 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

- читать по слогам с переходом к чтению целыми словами; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных и 

электронных носителях); 

- наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 дополнительный класс первого года обучения 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 Работа с пластилином 12 

2 Работа с природными материалами 7 

3 Работа с текстильными материалами. 6 

4 Работа с бумагой 41 

 Итого: 66 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 
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№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 Работа с пластилином 12 

2 Работа с природными материалами 4 

3 Картонажно-переплетные работы 6 

 



4 Работа с бумагой 41 

5 Работа с металлом 3 

 Итого: 66 

1 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 Работа с пластилином 12 

2 Работа с природными материалами 4 

3 Картонажно-переплетные работы 6 

4 Работа с бумагой 41 

5 Работа с металлом 3 

 Итого: 66 

 

2 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 
Работа с пластилином 13 

2 
Работа с природными материалами 14 

3 Работа с бумагой и картоном 19 

4 
Работа с текстильными материалами 22 

 Итого: 68 

 

3 класс 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 Работа с природным материалом 7 

2 Работа с бумагой и картоном 27 

3 Работа с проволокой 5 

4 Работа с металлоконструктором 5 

5 Работа с текстильными материалами 16 

6 Работа с древесиной 8 

 Итого: 68 

4 класс 

20 
№ 
п/п 

Тема Количество часов 

1 Работа с бумагой и картоном 32 

 



 Картонажно-переплетные работы  

2 
Работа с текстильными материалами 

Ручные швейные работы 

24 

3 Работа с древесиной 4 

4 Работа с проволокой 4 

5 Работа с металлом 4 

 Итого: 68 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Данная программа представляет собой практический курс ручного труда для 

учащихся, получающих образование с использованием адаптированного УМК 

следующих авторов: 

 

Учебник - Л.А. Кузнецова. / Технология. Ручной труд. 1 класс 

Учебник - Л.А. Кузнецова. / Технология. Ручной труд. 2 класс 

Учебник - Л.А. Кузнецова. / Технология. Ручной труд. 3 класс 

Учебник - Л.А. Кузнецова. / Технология. Ручной труд. 4 класс 

- Конструктор для изучения простых автоматических устройств «ТЕХНО» 

- Трафареты. 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Приложения для альтернативной коммуникации: 

- Let me talk (https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appn..) 

- JABtalk (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jab..) 

- Говори Молча (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ik...) 

- Аутизм: Общение (https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267...) 

- Ножницы 
- Бумага (цветная мелованная двухсторонняя, офисная для аппликаций, 

альбомная, газетная, ватманская, гофрированная) 

- Картон (цветной, 
белый) 

- Кисти 

- Пластилин 

- Клей -Нитки -Иголки 

- Пуговицы 

- Нити. 
Методические материалы для учителя 

- Л.А.Кузнецова Методические рекомендации к учебнику «Технология», 1-4 
кл. -М.: Просвещение, 2016г. Учебное пособие для образовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

- Т.С.Жидкина, Н.Н.Кузьмина Методика преподавания ручного труда в2 1  
младших классах коррекционной школы VIII вида.-М.:Академа,2005г 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dde.appnotize.letmetalk%26referrer%3Dutm_source%253Dlmtinfo%2526utm_medium%253Dweb%2526utm_campaign%253Dmain_ru&post=-22963785_46669&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.jabstone.jabtalk.basic&post=-22963785_46669&cc_key
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.ik.autism_rfc1034identifier%26hl%3Dru&post=-22963785_46669&cc_key
https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267.


- Российская электронная школа http://resh.edu.ru 
-  Библиотека материалов для начальной школы 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

- Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

- Сайт http://multiurok.ru 

- Сайт Видеоуроки.ру. http://videouroki.net 

- Сайт: Копилка уроков http://kopilkaurokov.ru 

- Картотека ЭОР для начальной школы https://nsportal.ru/ 

- Презентации для начальной школы https://www.uchportal.ru/ 

- Сайт https://infourok.ru/ 

- Образовательный портал https://uchi.ru/ 

- Учебно-методический кабинет https://ped-kopilka.ru/ 
- Современный учительский портал 

- https://easyen.ru/load/nachalnykh/415 

- Учительский портал https://uchitelya.com/nachalnaya-shkola/ 
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http://resh.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school.edu.ru/
http://multiurok.ru/
http://videouroki.net/
http://kopilkaurokov.ru/
http://www.uchportal.ru/
https://infourok.ru/
https://easyen.ru/load/nachalnykh/415
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