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IMosicHuTeEJIbHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma BHeypouHOW nedrenbHocTH  «Mrpycnum»  peanmsyer  CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOE HAMPABJICHHUE, COCTABIIEHA HA OCHOBE IIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITEIbHOCTU
«Urpycuuny», aBTOp CT. mpenoaaBaTenb kadenpsl HadaibHOoro odpasosanus 1'OY 1O HUPO
[MpusreneBa M.K. u cepruduuuporana HMOC I'OY AITIO HUPO u 0o6nacTHBIM 3KCHEPTHBIM
COBETOM MHHHCTEpCTBa 00pa3oBanus Hmxkeroponckoit obnactu B 2011 romy.

ITporpamma npenHazHaueHa A oOydarommxcss 7-11 ner. Peamusyercss B TedeHue
OJIHOro y4eOHOro roja B oobeme 34 qacos.

[Iporpamma 3HaKOMHUT OOYYAIOIIMXCS C PYCCKMMU HapOJHBIMM WIPaMH, HUTPOBBIMH
CUTyallMsIMH, B KOTOPBIX OTpPa)KalOTCS HAIMOHAJIbHBIE AaCHEKThl M HCTOKHM CaMOOBITHOCTU
KyJBTYpBI pycckoro Hapoza. [Ipouecc ¢popmMupoBaHus NEPBUYHBIX YMEHUI U HABBIKOB IPH 3TOM
HEpa3pbIBHO CBA3BIBAETCS C 3ajaueil pa3BUTUSI YMCTBEHHBIX M (PU3MUYECKMX CIOCOOHOCTEH
JeTeN.

[TporpamMMma ajanTupoBaHa Uil OOy4arOIIUXCA C OIPAHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMU
3JI0POBBSL.

Ieas nporpamMmsr:
dbopMHUpoOBaHUE POCCHICKOW HISGHTHUYHOCTH, HAI[MOHAJIBHOIO CAaMOCO3HAHMS CpeICTBaMU
HAapOJHBIX MIP Yepe3 BO3POXKIAEHUE TPAJULUOHHOW W PAa3BUTHE COBPEMEHHON HIPOBOMU
KYJIBTYDbI, TyXOBHOE COBEPLICHCTBOBAHNUE (PU3NYECKH 370POBON JINYHOCTH.
3apaum:
e [IpnoGpereHue 3HaHUI O PyCCKUX HAPOJHBIX UTPax, O TPAAULIMSIX, HCTOPUU U KYJIBTYpe
PYCCKOro Hapoaa;
e (OOyueHne pa3HOOOpPA3HBIM MPABHIAM PYCCKUX HAPOIHBIX HTP U JPYTHX (PHIUIECKHX
yIpaXHEHUI UTPOBOM HAINIPABJIEHHOCTH;
e BocrnuTtanue KyJabTypbl OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU M COTPYJHUYECTBA B YCIOBHUAX
yueOHOMU, HTPOBOI 1 COPEBHOBATEIIHLHOM IEATEILHOCTH;
e T'apMOHMYHOE pa3BUTHE (PYHKIIMOHAJIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa, OBBILIEHHE €r0
JKU3HEHHOI'0 TOHYCA.



1. Pe3yabTaThbl 0CBOEHHUS
Kypca BHEYPO4HOIi AesiTeJIbHOCTH « Arpycnmum»

JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHM OCBOCHHUS YYAIUMHUCS COJEP’KAaHUS MPOrpaMMbl SBISIFOTCS
CIIEIYIOIIME YMEHHUSL:

- aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHE M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMM Ha IMPHUHIUIAX
YBa)KEHMS U 100pOXKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIIN U COTEPEKUBAHUS;

-IIPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUeCTBA JINYHOCTH U YIPABIJISATH CBOUMH SMOLUSAMH B PA3TMUHBIX
(HecTaHIapTHBIX) CUTYaLMSIX U YCIOBUSIX;

-[IPOSIBJIATH AU CUUITIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0II00ME U YIIOPCTBO B TOCTUKEHUH ITOCTABICHHBIX
LeneH;

-OKa3bIBaTh O0ECKOPBICTHYIO MOMOIIL CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMU OOIIMH SI3BIK U
o01111€ UHTEPECHI;

-(popmupoBaHMe YBaXHUTEIbHOTO OTHOLIEHHS] K HHOMY MHEHUIO, UCTOPUU U KYJIbTYpe APYTUX
HapoJl0B;

- (hopmupoBaHme ycTaHOBKH Ha 0€30MacHbBIN, 3T0POBBIM 00pa3 KU3HHU.

MeTanpeameTHble pe3yJbTaTbl BKJIIOYAIOT OCBOEHHBIE LIKOJbHUKAMM YHUBEpCAJIbHbIE
yueOHble JeiCcTBUS (NMO3HaBaTeJIbHbIE, PperyJsiTHBHble, KOMMYHUKATHBHBIE), KOTOpbIE
o0ecreunBaoT OBJAJEHUE KIOYEBBIMU KOMIETEHIMSIMH, COCTABIIIOIIMMU OCHOBY YMEHUS
YUUTHCS.

OcBoeHHUs yYalMMHCs COACPKaHUSI IPOTrPaMMbl BHEYPOUHBIX 3aHSATHUI SIBIISIFOTCS CIIEYIOLIHE
YMEHUS:

- XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (JEHCTBUS M IOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLICHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUH U UMEIOILETOCs OIbITA;

-HaXOJUTh OIIMOKH IIPY BHIMTOJIHEHUH YI€OHBIX 3a1aHNH, OTOMPATh CIIOCOOBI X UCIIPABIICHUS;

- 0o0maThcs M B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMHM Ha MPUHIIMIIAX B3aMMOYBa)KCHUS U
B3aMMOIIOMOILH, JIPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- OPraHM30BbIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO ACSITENBHOCTh C YU€TOM TpeOOBaHUI €¢ 0e30MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTapsi U 000PyJOBaHNs, OPraHU3alMK MECTA 3aHATHIH;

- TUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATENBHOCTb, pacHpeessiTh Harpy3Ky U OTABIX B MpoIlecce ee
BBINOJTHEHUS;

- aHaJM3MPOBaTh U OOBEKTHBHO OLICHWBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TPY/Ja, HAXOJUTh
BO3MOXKHOCTHU M CITIOCOOBI UX YIIYYILICHHUS;

-BUJIETh KPACOTY JBM>KEHUH, BBIEIAT U 00OCHOBBIBATh 3CTETUYECKHUE IPU3HAKU B IBUKECHUSAX
U NIEPEBIDKECHUAX YEJIOBEKA;

- OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAHKU, CPABHUBATh UX C STAJIOHHBIMHU 00pa3laMu;
-ypaBisiTh SMOLMSIMHM IpU OOIIEHMHM CO CBEPCTHUKAMHM M  B3POCIBIMH, COXPAaHSThH
XJIAJTHOKPOBUE, CEPKAHHOCTh, PACCyIUTEIbHOCTh;

-TeXHUYECKU MPABWIBHO BBIIOJHATH JIBUraTelbHbIE NeHCTBUS U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBON U COPEBHOBATEILHOM J1€ATEIbHOCTH.

IIpeamMeTHBIE pe3yJIbTAThI OTPAKAIOT:

-(opmupoBaHre MEepBOHAYANBHBIX NPEACTABICHUN O 3HAYEHUM (PU3NYECKOM KYJIBTYpHI JJIS
YKpEIlJIEHUS! 3710pOBbsl 4esioBeKa ((U3MYECKOro, COIHUAIbHOIO M IICHXOJIOTUYECKOro), O €€
MO3UTUBHOM  BJIMSHUM Ha  pa3BUTHE 4YenoBeka ((dusnueckoe, HHTEIIEKTyalbHOE,



HMOIIMOHAJILHOE, COLIUATIbHOE), O (PU3MUECKON KYJIbTYpE U 37I0POBbE Kak (paKTopax yCHeIlHOM
y4EOBI

- (hopMHupOBaHKME HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOJIOICHUS 32 CBOUM (PU3UYECKUM COCTOSIHHEM,
BEJIMYMHON (PU3NYECKUX HAIPY30K

- B3aUMOJICHCTBHME CO CBEPCTHUKAMH TI0 TMPaBHJIAM MPOBEACHUS IIOJBIKHBIX WUIP U

COpEBHOBAHHU.

JleTn IOJDKHBI 3HAM b:

- ICTOPUIO BO3HUKHOBEHHUSI PYCCKUX HAPOJHBIX UID;

- IpaBHJIa MPOBENIEHUS UTP, dcTadeT U MPa3THUKOB;

- OCHOBHBIC ()aKTOPBI, BIUSIONINE HA 37J0POBbE YEIIOBEKA;

- OCHOBBI MPaBUJILHOT'O MTUTAHUS;

- paBuJia MOBEJIEHUS BO BPEMS UTPHI.

JIoIDKHBI ymembp:

- BBITIOJIHATH YIPAKHEHUS B UTPOBOM CUTYyaluu (paBHOBECHE, CUIIOBBIE YITPAXKHEHUS, THOKOCTH);
- POSIBJISITH CMEKAJIKY U HAXOJYHUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYI0 KOOPIUHAIIHUIO;

- IPUMEHSTh UT'POBBIC HABBIKU B )KU3HEHHBIX CUTYyaIlUsX.

2. Conep:xxanue
Kypca BHEYPO4YHOIi AesiTeJibHOCTH « Arpycnum»
¢ ykazanueMm (opM OpraHu3alum ¥ BUAOB AeSITeTbHOCTH

1. O6mue MOABUIKHBIE CHUMBOJUYECKHE HIPBHI.

«babxuy, «boprowasca yenvy, «Pedvkay, «bes conu — convly, «Cepulii 6oaky, «llnamoky,
«Ilupoorcoky.

2. Urpel ans GopMUpOBaHHS NMPaBUIBHONH OCAHKH.

«bou na bpesney, « Banvka-ecmanvkay, «Jlowaokuy.

3. Urpsl co ckakajaKaMu.

«Hatiou srccymy, « Craxanouxay, «Jlonvkay, « Yooukay.

4. Urpbl ¢ Gerom.

«Hdopoxcku», «Kapacu u wyka», «3metikay, «llamnawxu obviknogennvley, «Cakuy,
«l'opoook-bezyHok».

5. Urpel ¢ mpbDKKaMU.

«Kmo oanvwey, «Ilonpvieynuukuy, « Bopooywxu u komy, «boromoy.

6. Urpel ¢ MeTanueM, mepenadeil u JOBIEH Msda.

«Oxomuuku u ymruy, «CunvHolii Opocoky, «Msauuk xeepxy», «Ceeukuy, «Jlosu mauy,
«Konooxay, «3esaxar.

7. Urpsl c na3aHueM U Mepeje3aHUueM.

«Pacnymaii eepesouxy», «3awuma ykpennenusny, « Kowku-wonuxuy, «LJenu kosanwy.

8. Urpbl s pa3BUTHS BHUMAaHUS.

«Boaxk u osyvry, «Kmypruy, «Jlosuwika», «3apsay, « Kopsunxkuy.

9. O0mepa3BUBAIONIHE WUTPHL.

«Bopomay, «Bcmpeunwiti 6otiy, «Bo none 6epesa», «Bwvimonxunu 3a kpye», «Kazaxku u
pasootinukuy, «llepemazusanue kanamay, « Kamewexy.
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10. Urpel ¢ pa3HbBIMHU TpPEAMETaMH.

«lomuxuy, «['opooxuy, «/lanmay, « EOunobopcmeoy, « bupronvoku.

11. Urpel ¢ KamMelmKaM¥u, MapUKaMH M MaJKaMH.

«/lsenaoyamo nanovexy, «/Jocmans kameutexy, « Kopuwiyny, « Konvyoy, « Pynemray.

12. XOopOBOJIHBIE HIPHI.

«Acnoe 3010mon, «llnemenvy, «llpoco cesanuy, «Kenux uwem nesecmyy, «Jlye-myscouexy,
«3aunvkay, « Pyyeexy.

13. rpbl B IOMEIICHUU.

«/ledywika — pooicoky, «Mope 6onnyemcay, «HMeposasay, «Koza», «Koneuxo», «Bce 8 Kpyaicoky,
«Cnenoii koseny.

14. Urpsl B ¢daHTHI.

«Paboma u 3abasa», «I[Imuynuxy, « Tanu — nyckaily, «1 onyouy.

15. Urpsi- myTKH.

«Konvyon, «Qyp», «Opexuy, «bBapabanwuxy, « Yepenaxay.

16. CroxxeTHBIE WIpPBL

«/[sa Mopo3zay, «lycu-nebeou», «Boax 60 p8y», «Y meoseds 6o 6opy», «3aiiyvl 6 ocopooey,
«Kowku-moruuuy, «l[luenku u nacmourkuy.

17. 3aranku, mapanabl, KajaamMOyphl.

«/la u nemy, «Omeeyaul, ne 2cosopsly, «Llapexy, «Obmen umenamuy, «Henyxay, «Mumukay,
«Ilouemy u nomomy», «Omeaoaii cnosoy, «Mckamens yeemosy.

18. [IpazpHuk «Mbl — pycuun».

Hepvl x pasnuunbim  Hapoouvim npazonuxam. «llpoeoowr bepesviy, «boil KpauieHkamuy,
«Kopobetinuxu» u op.

TpeGoBanus K yyamumcest
-3HAaTh UCTOPUYECKOE HACIEANE PYCCKOr0 HApOa — PYCCKHE HAPOJAHBIC UTPBI;
- COOJIIOIATh TPaJULIUHU PYCCKUX HAPOIHBIX MPA3THUKOB,;
- BJIAJIETh KYJIbTYpOW OOLIEHMSI CO CBEPCTHUKAMU B YCIIOBUSAX UTPOBOH M COPEBHOBATEIBHOM
JIeSITENIbHOCTH;
- BIIaZICTh YCTOMYMBBIMY 3HAHUSAMU M HaBBIKAMU BBIITOJIHEHUS UTPOBBIX CUTYallUM.



3. TemaTH4eckoe NJIAHMPOBaHHE

Ne Conepxxanue KoaunuecTBo
n/n 4acoB
1 BBonHoe 3ansTHE «TpBI, B KOTOPBIE NP HAIITH TIPEIKIY. 1
[TpaBuiia 6e30macHOCTH BO BpeMs 3aHATHHA.
2 Urpst 1t hopMupoBaHUs TPABIIIBHOM OCAaHKH. 1
3 Hrpsl co ckakaakamu. 1
4 UrpsI ¢ 6erom. 1
3) Hrpsl ¢ nppbKKamu. 1
6 Hrpsl ¢ MeTaHKEM, ITEpeAadeh U JIOBJIEH Ms4a. 1
7 Urpsl ¢ 1a3aHUeM U Tepesie3aHueM. 1
8 Wrpsel 11 pa3BUTUS BHUMAHWSL. 1
9 OO01epa3BUBAOIINE UTPBI. 1
10 | Urpsl ¢ pa3HBIMU TIpEIMETaMHU. 1
11 | Urpsl c kamMemkaMu, IIApUKaMU 1 MaJKaMU. 1
12 | X0opOoBOAHBIC UTPHI. 2
13 | Urpsl B noMeIeHuu. 2
14 | Urpsl HapoaHbIe «3aBOUIAY. 1
15 | Pycckue HapoaHbie UTpbl «IT4enKu U macToukay, 2
«baryxnaronmin Msia».
16 | IlomBwmxHble UTPBI «YepHOE U Oenoey, «JIUMKIe TEHBKN. 2
17 | Urpa «Tponneitbycy», «IlayTruHkay. 2
18 | Urpel «ABcTpaimiickuit TOXb», «IeT ObIUOK, Ka4aeTCs. 1
19 | Urpsl B ¢aHTHI. 2
20 | Urpsl-uryTku. 2
21 | CroxeTHbI€ UIPHI. 2
22 | Urpsl Ha 3HAKOMCTBO . 1
23 | 3araaku, mapajbl, KaaamOypebl. 1
18 | Urpsl HaponoB Poccun. 1
19 | Becenblie cTapThl ¢ MSYOM. 1
20 | [Ipa3mauk «Mbl — pycudm». 1
21 | Typuctuueckas sctadpera « IKOJIOrHUECKASI TPOIIAY. 1
Hroro 34




