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IlosicHuTeILHAS 3alICKA

IIporpamma BHeypo4yHOUM gesrenbHOCTH  «Mrpycuum»  pealnsyer  CIHOPTHBHO-
0310pOBUTEIBHOE HAIIPABICHHUE, COCTABIIEHA HA OCHOBE IIPOrPAMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU
«Urpycnum», aBTOp CT. mpenoaBarenb kadeapsl HadambHOro obdpazoBanus 'OV IO HUPO
[Ipustenesa M.K. u ceprudpuuupoana HMIC T'OY 1O HUPO wu o0nacTHBIM 3KCHEPTHHIM
COBETOM MHUHHCTEpCTBa 0Opa3zoBanus Hikeropozackoit oomactu B 2011 romy.

[Iporpamma mnpeanasHaueHa st oOywatomuxcsi 7-11 ner. Peanusyercs B TeueHue
0JIHOTO y4eOHOTO roJia B 00beMe 34 4acos.

[IporpaMma 3HaKOMHMT OOYYalOIIMUXCS C PYCCKMMM HApPOJHBIMM WIPAMH, WUIPOBBIMH
CUTyallUsIMHU, B KOTOPBIX OTPAXKAKOTCA HAIUMOHAJIBHBLIC AaCICKTbl M HWCTOKH CcaMOOBITHOCTH
KYJIBTYpBI pycckoro Hapoaa. [Ipomecc ¢popmMupoBaHus NEPBUYHBIX YMEHUI M HABBIKOB ITPH ATOM
HEpa3pbIBHO CBS3BIBACTCS C 3ajauell pa3BUTHS YMCTBEHHBIX MU (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEN
JETEM.

[Iporpamma amanTupoBaHa Il OOyYaIOMIUXCS C OTPAHUYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH
3II0POBBSL.

Ieas mporpamMmsi:
(dbopMHUpOBaHHE POCCUNUCKON MAEHTUYHOCTH, HALMOHAJIBHOTO CAaMOCO3HAaHHUS CpPEICTBaAMU
HApOJHBIX WIP 4Yepe3 BO3POXKICHHUE TPAAUIMOHHON M pPa3BUTHE COBPEMEHHON WIPOBOM
KYJIBTYpBI, IYXOBHOE COBEPILIEHCTBOBAHUE (PU3NYECKH 3710POBOI JINYHOCTH.
3apaum:
e [IpuoOpereHue 3HaHUN O PYCCKUX HAPOJIHBIX UTPaAX, O TPAAULIUAX, UICTOPUHU U KYJIbTYpe
PYCCKOTO Hapo/a;
e OOyueHue pa3zHOOOpa3HBIM IpPaBUJIaM PYCCKUX HAPOJHBIX UTP U APYTrUX (PU3HUECKUX
yIpaXHEHU UTPOBOI1 HAIIPaBICHHOCTH;
e Bocnuranue KyabTypbl OOLIEHHS CO CBEPCTHUKAMU M COTPYIHHUYECTBA B YCIOBHUSX
y4eOHOM, UTPOBOY ¥ COPEBHOBATEIILHON JCSITCIHPHOCTH;
e TapMonuuHOE pa3BUTHE (PYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa, MOBBIIICHUE €ro
KU3HEHHOTO TOHYCA.



1. Pe3yabTaTbl OCBOCHUSsI
Kypca BHeYpO4HOH AesATebHOCTH « Arpycnum»

JIMYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTaTaMU OCBOCHHUS YYAIIMMHCS COJCPIKAHUS MPOTPAMMBI SBIISIOTCS
CIIEYIOIINE YMEHUS:

- AaKTUBHO BKJIIOYaThCS B OOIIEHHE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIMIIAX
YBKEHUS U JOOPOKENATEIbHOCTH, B3aMMOTIOMOIIN M COTIEPEKUBAHMS,

-TIPOSIBIISATH TOJIOKUTENIbHBIE KAUeCTBA JIMYHOCTH M YIIPABIIATH CBOUMH SMOIMSAMHU B PA3THUHBIX
(HecTaHJAPTHBIX) CUTYALUSIX U YCIOBUSIX;

-TIPOSIBIIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIOOHE W YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH TOCTABIICHHBIX
HeJei;

-OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOJIUTh C HUMHU OOIIUH S3BIK U
o0LIMe UHTEPECH;

-popMHpOBaHNE YBOKUTEILHOTO OTHOIIEHHUS] K HHOMY MHEHUIO, HICTOPHH U KYJIbTYpe APYrHX
HapoJIOB;

- opMHpOBaHNE YCTAHOBKU Ha O€30TaCHBIN, 3/T0POBBIN 00pa3 )KU3HU.

MeranpeaMeTHble Ppe3yJbTAThl BKIIOYAIOT OCBOCHHBIC NIKOJBHUKAMH YHHBEpCATbHBIC
yueOHbIe JeHCTBHs (MO3HABaTelbHble, PeryJsiTHBHbIe, KOMMYHHKATHBHBIE), KOTOpHIC
00eCTeunBarOT OBJIAJICHUE KIIOUEBBIMA KOMIIETCHIIUSMH, COCTABJISFOIIMMH OCHOBY YMEHUS
YUUTHCS.

OcBoeHus ydJaluMUCs COAEp>KaHUs IMPOTpaMMbl BHEYPOUHBIX 3aHATHH SIBISIOTCS CIIEAYIOILNE
YMEHUS:

- XapaKTepu30BaTh SABJICHMs (IEHCTBUS U MOCTYNKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOILETr0oCs OIbITA;

-HaXOJUTh OIMUOKH MPH BHITIOJTHEHUN YI€OHBIX 33aJIaHUN, OTOUPATH CITOCOOBI UX UCTIPABIICHUS;

- 0o0IAaThCsl M B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHIMIAX B3aUMOYBa)KEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, APYXObl U TOJEPAHTHOCTH;

- OPraHH30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JEATEIBHOCTh C Y4ETOM TpeOOBaHMN e¢ 0Oe30I1aCHOCTH,
COXpPaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyJOBaHUsA, OPraHU3aLUU MECTa 3aHATHI;

- IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTh, PACHPEAEISTh HArpy3Ky U OTIbIX B IIpoliecce ee
BBINOJIHEHUS;

- aHAIM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OLICHHWBATH pPE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MO’KHOCTH U CHIOCOOBI UX YITYyUIIEHHUS;

-BUJIETh KPACOTY JABM)KEHUH, BBIIEIATh U 0O0CHOBBIBATh ICTETUYECKUE MPU3HAKYU B JABMKEHHSIX
U TIepe/IBUKEHUSX YEIIOBEKA,;

- OLICHUBATh KPAcOTY TEJIOCI0KEHUS U OCAaHKH, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3LamMy;
-YpaBIATh SMOLMSAMU TIpH OOLIEHUM CO CBEPCTHHUKAMU UM B3pOCIBIMH, COXPAaHSITh
XJIaJIHOKPOBUE, CAECP)KAHHOCTh, PACCYIUTENbHOCTS;

-T€XHUYECKM NPaBUJIBHO BBINOJHATH JIBUTATENIbHbIE AEHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTa,
UCMOJb30BATh UX B UTPOBON U COPEBHOBATENBHOM J€ATEIbHOCTH.

IIpeaMeTHbIe pe3y/IbTAThI OTPAKAIOT:

-popMHpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX IPEJICTABICHUH O 3HAYEHUH (HU3MUECKON KYIbTYpBl VIS
YKpEIUIeHUs] 3/10pOBbsl uesoBeka ((PU3MUECKOro, COLHUAIBHOIO M ICHUXOJIOTHYECKOro), O e¢
MO3UTUBHOM  BIMSHUM Ha  pa3BUTHE  YeloBeka (pu3nueckoe, HMHTEIUIEKTYaIbHOE,



HMOLIMOHAIBHOE, COLUAIBHOE), 0 PU3NUECKON KyJIbTYpe U 3J0POBbE KaK (haKTopax YCIEUTHON
y4eOBI

- (opmupoBaHUE HABBIKA CUCTEMATHYECKOTO HAOMIOACHMS 32 CBOMM (DU3HUECKUM COCTOSTHUEM,
BEITMYMHON (PU3NIECKUX HATPY30K

- B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIpaBWJIaM MPOBEACHUS TOJBHKHBIX WIP W
COPEBHOBAHUM.

[ern 1omKHbI 3HAMb:

- UICTOPHIO BO3HUKHOBEHHS PYCCKUX HAPOIHBIX UTD;

- MpaBWJIa IPOBEACHUS UTP, ICTAPET U MPA3THUKOB;

- OCHOBHBIE (D)aKTOPBI, BIUSIOIINE HA 3/I0POBHE UETOBEKA;

- OCHOBBI IPABUJILHOTO MMUTAHMUS;

- IpaBUJIa TOBEJICHUS BO BPEMS HT'PHI.

JomxHbI ymems:

- BBITIOJIHATH YIPAXXHEHHUS B UTPOBOM CUTyalluu (paBHOBECHE, CHIIOBBIE YITPaKHEHUsI, THOKOCTH);
- MPOSIBIIATh CMEKAIKY U HaXOTYMBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO KOOPINHAITHIO;

- IPUMEHSTh UTPOBBIE HABBIKH B JKU3HEHHBIX CUTYAIUAX.

2. Conep:xanue
Kypca BHEYPO4HOii AesiTesibHOCTH « ATpycrnumn»
¢ ykazaHueM (opm opraHu3anuy ¥ BUAOB /IeSITeJIbHOCTH

1.00mue moaBUXKHBIE CHMBOJIHUYECKHE HUTPHI.
«babkuy, «boprowascs yenvy, «Pedvkay, «be3z conu — conv!ly, «Cepbiii 6onky, «llnamoky,
«Ilupoorcoxy.
2.Urpsl ans dopMupoBaHUS NMPaBHIbLHONW OCAaHKH.
«bou na bpesney, «Banvka-ecmanvkay, «Jlowaoxkuy.
3.Urpel co ckakalKaMH.
«Hatiou srceymy, « Ckakanouxkay, «/lronvkay, « Yooukay.
4, Urpwl ¢ 6erom.
«dopoockuy, «Kapacu u wyxa», «3metikay, «llamuawku obOvikHoseHHbley, «Cankuy,
«l ' 0poooK-6e2yHoKy.
5.Urpsl ¢ mpBIKKaMHU.
«Kmo oanvuwey, «llonpvicynuukuy, « Bopooywxu u komy, «bonomoy.
6.Urpsl ¢ MeTaHueM, nepepadeid u JoBIeH Msya.
«Oxomnuku u ymxup, «Cunvuoiti 6pocoky, «Mauux xeepxy», «Ceeuxur, «Jlosu mauy,
«Konookay, «3esaxay.
7.Arpel ¢ mazaHuEeM U Tepelie3aHUuEM.
«Pacnymaii eepesouxyy, «3awuma ykpennenusny, « Kowku-mwoiuxuy, «Llenu kosamviy.
8. Urpel ansa pa3BUTUS BHUMaHHUSA.
«Bonk u osywry, «Kmypruy, «Jlosuwkay, «3apsy, «Kopsunkuy.
9.00mepa3BUBAIOIINE UTPHI.
«Bopomay, «Bcmpeunwiii 6ou», «Bo none 6Gepesa», «Bvimonknu 3a kpye», «Kazaxu u
pasootinukuy, «llepemscusanue kanamay, « Kameuwiexy.
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10. Urpsl ¢ pa3HBIMH TpeIMETaMHU.

«Jomuruy, «I'opookuy, «Jlanmay, « EOunobopcmeoy, « buproibkuy.

11. Urpsl ¢ kamMemKaMu, MapuKaMM U HaJKaMH.

«/leenaoyamo nanouexy, «Jocmanev kamewexy, «Kopuyny, «Konoyoy, « Pyremkay.

12. XopoBOHBIE UTPHI.

«fcnoe sonomoy, «lliemenvy, «llpoco cesanuy, «Kenux uwem nesecmy», «Jlye-nyscouexy,
«3aunvkay, « Pyueexy.

13. Urpsl B IOMEIIEHUH.

«/[edywka — poorcoky, «Mope eonnyemcsy, «HMeposasy, «Kozay, «Koneuxo», «Bce 6 kpycoky,
«Cnenotui kosen.

14. Urpsl B aHTHI.

«Paboma u 3abasa», «l[Imuynuxy, « Tanu — nyckaiiy, «l onyour.

15. Urpsl-myTKu.

«Konvyon, «9yp», «Opexuy, «bapabanwuky, « Yepenaxay.

16. Cro)xeTHBIE UTPHI.

«/[sa Moposza», «Iycu-nebeou», «Boak 6o pgy», «¥Y meoeeos 6o 6opy», «3aiybl 6 ocopodey,
«Kowku-moruuxuy, «lluenku u 1acmouxu.

17.3aranku, mapaabl, KaaaMmOypHl.

«/la u nemy», «Omeeuaii, nHe cosopsly, «llapexy, «Obmen umenamuy, «Henyxa», «Mumukay,
«Ilouemy u nomomyy, «Omeaoau cnogoy, «Mckxamens yeemosy.

18. Ilpazgauk «MbBl — pycHUYM».

Hepvl k  paznuumvim  Hapoowvim npasonuxam: «lIpoeodvr 6Gepesvly, «boil kpawenkamuy,
«Kopobetinuxuy u op.

TpeOoBaHus K y4alumcst
-3HaTh UCTOPUYECKOE HACJIEeINEe PYCCKOTO Hapoia — PYCCKHE HapOIHBIE UTPHI;
- cOOMI0aTh TPAIUILIUU PYCCKUX HAPOIAHBIX MPA3IHUKOB;
- BJIAJIETh KYJABTYpPOU OOIIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMU B YCIIOBUSAX UTPOBOM M COPEBHOBATEIHHON
NesITeTbHOCTH;
- BJIaIETh YCTOMYMBBIMU 3HAHUSIMU M HaBBIKAMU BBIITOJIHEHUSI UTPOBBIX CUTYAIUil.



3. TemaTuueckoe INIAHUPOBAaHUE

Ne Coaepxanne KommnuecrBo
n/n 4acoB
1 Beoanoe 3ansatue «Mrpsl, B KOTOpbIE UTPAIM HALIN IIPEAKUY. 1
[IpaBuna 6e30macHOCTH BO BPEMsI 3aHATHI.
2 Urpsr aist popMHUPOBaHUS IPABUIIBHON OCAHKH. 1
3 Hrpel co crkakaikamu. 1
4 Urpsl ¢ Gerom. 1
) Hrpsl ¢ npboKKamMu. 1
6 Hrpsl ¢ MeTaHneM, niepeadei 1 JIOBJICH MsYa. 1
7 Urpsl ¢ 1azanuem u nepeie3aHueM. 1
8 Wrpb! 15 pa3BUTHSI BHUMAHHUSL. 1
9 OO01epa3BUBAOIINAE HTPHI. 1
10 | WUrpsl ¢ pa3HBIMU MPEIMETAMH. 1
11 | Urpsl c kamemkamMu, HIapuKaMy U TajTKaMu. 1
12 | X0opoBoaHBIE HIPHI. 2
13 | Urpsl B mOMeNIeHUN. 2
14 | Urpsl HapoaHbIe «3aBOIHIIAN. 1
15 | Pycckue naponanbie urpsl «ITu€nku u mactouxay, 2
«bayxaaromuyii Msay».
16 | [logBmxHBIE UTPHI «UepHOE U Oemoey, «JIumKue meHbKN. 2
17 | Urpa «Tponneitdycy, «Ilayrunkay. 2
18 | Urpsl «ABCTpanuickuii 10X aby», «aeT ObIY0K, KadaeTcs. 1
19 | Urpsl B haHTHI. 2
20 | Urpepl-mryTkwy. 2
21 | CroXXeTHBIC UTPBHI. 2
22 | Irpsl Ha 3HAKOMCTBO . 1
23 | 3aranakwu, mapajapl, KaJsaMmOypshl. 1
18 | Urpsl HapooB Poccun. 1
19 | Becénble cTapThl ¢ MSYOM. 1
20 | IIpa3nHuk «MBbI — pycuum. 1
21 | Typuctuueckas scradera «IKOJIOTHUECKAs TPOTIa. 1
Hroro 34




