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Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

ФАОП УО (вариант 1) 

  

 

Предметные области 

Классы, 

 

Учебные предметы 

  

2В    

  

количество часов  

в неделю 

всего  

в год 

Обязательная часть  

 Язык и речевая 

 практика 

Русский язык 3 102 

Чтение 4 136 

Речевая практика 2 68 

 Математика Математика 4 136 

 Естествознание Мир природы и человека 1 34 

 Искусство Музыка 1 34 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 34 

 Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 102 

 Технология Ручной труд 1 34 

Итого 

 

20 680 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 34 

 Ручной труд 1 34 

 Мир природы  

и человека 
1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

23 782 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 
6 204 

Логопедические занятия 3  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2  

Ритмика 1  

Внеурочная деятельность: 4 136 

Всего: 33 1122 

  

  

  

  



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в 2024-2025 учебном году   

  

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

2В Русский язык Контрольная работа 

Чтение Контрольная работа 

Речевая практика Тест 

Математика Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест 

Музыка Тест 

Рисование Тест 

Адаптивная физическая культура Тест 

Ручной труд Тест 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

ФАОП УО (вариант 2) 

  

 

Предметные области 

Классы, 

 

Учебные предметы 

  

1 В 

(первый класс)    

  

количество часов  

в неделю 

всего  

в год 

Обязательная часть  

 Язык и речевая 

 практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 99 

 Математика Математические представления 2 66 

 Окружающий мир  Окружающий природный мир 2 66 

Человек 2 66 

Домоводство -  

Окружающий социальный мир 1 33 

 Искусство Музыка и движение 2 66 

Изобразительная деятельность 3 99 

 Физическая культура Адаптивная физкультура 2 66 

 Технология Профильный труд -  

Итого 

 

17 561 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 132  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 

21 693 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 333 

 Коррекционные курсы: 6 198 

1. Сенсорное развитие 2 66 

2. Предметно-практические действия 1 33 

3. Двигательное развитие 1 33 

4. Альтернативная коммуникация 2 66 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 132 

Всего: 31 1023 

  

  

  

  



Учебный план обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(ФАООП УО (вариант 1)  

Предметные области Учебные предметы  Количество часов 

Всего  

в неделю 

5Д класс 

Всего  

в год 

Всего  

в неделю 

7Г класс 

Всего 

в год 

Обязательная часть   

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 136 4 136 

Чтение  

(Литературное чтение) 

4 136 4 136 

Математика   Математика 4 136 3 102 

Информатика -  1 34 

Естествознание Природоведение 2 68 -  

Биология -  2 68 

Человек и общество 

География -  2 68 

Основы социальной жизни 2 68 2 68 

Мир истории -  -  

История Отечества -  2 68 

Искусство Музыка 1 34 -  

Рисование 

(изобразительное  

искусство) 

2 68 -  

Технология Профильный труд 6 204 7 238 

Физическая культура   Адаптивная физическая 

культура 

2 68 2 68 

Итого: 27 918 29 986  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 2 1   

 0 0   

Максимальная учебная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 

 

27  918 29 986 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

 

- Ритмика 

- Речь и культура общения 

- Прикладное искусство 

- Социальная адаптация 

- Физкультура и здоровье 

 

6 

 

1  

2 

1 

1 

1 

 

204 

 

34 

68 

34 

34 

34 

 

6 

 

1  

2 

1 

1 

1 

 

204 

 

34 

68 

34 

34 

34 

Внеурочная деятельность 4 136 4 136 

Итого: 37 1258 39 1326 



Перечень предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) в 2024-2025 учебном году   

  

Класс 

 

 

Предмет Форма проведения 

5Д Русский язык Контрольная работа 

Чтение  

(Литературное чтение) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Природоведение Тест 

Основы социальной жизни Тест 

Музыка тест 

Рисование (изобразительное  

искусство) 

тест 

Профильный труд тест 

Адаптивная физическая культура тест 

7Г Русский язык Контрольная работа 

Чтение  

(Литературное чтение) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

Биология Тест 

География тест 

Основы социальной жизни тест 

История Отечества тест 

Профильный труд тест 

Адаптивная физическая культура тест 

  

 


