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Учебный план  

для обучающихся с расстройствами аутистического спектра 
(ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра) 

(вариант 8.1) 

 

Предметные области Учебные предметы,  

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

Всего  

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

 

 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История   2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

1 2 2 1 0.5 6,5 

Модуль «Легкая атлетика» 1 1 1  0,5  

Финансовая грамотность  1    1  

Мир растений   1   1 

Максимально нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

28 30 32  32 33 155 

Всего часов 952 1020 1088 1088 1122 5270 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие занятия:   

- Социальная адаптация 

- Прикладное искусство 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

3 

1 

1 

15 

5 

5 



- Физкультура и здоровье 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия: 

- Речь и культура общения 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 
Перечень предметов и формы промежуточной аттестации для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

  

5 Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тест 

География Тест 

Биология Тест 

ОДНКР Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Труд (технология) Тест 

Физическая культура Тест 

Модуль «Легкая атлетика» Тест 

6 Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История   Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Тест 

Труд (технология) Защита реферата 

Физическая культура Тест 

Финансовая грамотность Тест 

Модуль «Легкая атлетика» Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История   Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Тест 

Музыка Тест 



Изобразительное искусство Тест 

Труд (технология) Защита реферата 

Физическая культура Тест 

Модуль «Легкая атлетика»  

Мир растений  

8 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История   Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Биология Тест 

Химия Контрольная работа 

Музыка Тест 

Труд (технология) Защита реферата 

Физическая культура Тест 

ОБЗР Тест 

Модуль «Легкая атлетика» Тест 

9 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Алгебра Тест 

Геометрия Тест 

Вероятность и статистика Тест 

Информатика Тест 

История   Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Физическая культура Тест 

ОБЗР Тест 

Модуль «Легкая атлетика» Тест 

Труд (технология) Защита реферата 

 
 


