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1. Раздел 1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ, подраздел 1.2 Планируемые результаты освоения 
учащимися адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития {П редмет ные результ ат ы  
освоения А О О П  О ОО  обучаю щ ихся с ЗПР) дополнить следующим содержанием: 
«Изучение предметной области "Родной язык и родная литература" обеспечит:

- воспитание ценностного отношения к родному (русскому) языку и родной (русской) 
литературе как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле русского 
народа;
- приобщение к литературному наследию русского народа;
-формирование причастности к свершениям и традициям русского народа, осознание 
исторической преемственности поколений, своей ответственности за сохранение 
культуры народа;
- обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у учащихся 
культуры владения родным (русским) языком во всей полноте его функциональных 
возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 
этикета;
- получение знаний о родном (русском) языке как системе и как развивающемся явлении, 
о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение базовых 
понятий лингвистики, формирование аналитических умений в отношении языковых 
единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров».

2. Раздел 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ, подраздел 3.2 Учебный план 
основного общего образования внести следующие изменения:

2.1. Пятый абзац изложить в следующей редакции:
«В учебный план входят следующие обязательные предметные области учебные 
предметы:
«Русский язык и литература» (учебные предметы «Русский язык», «Литература»);
«Родной язык и родная литература» (учебные предметы «Родной русский язык», «Родная 
русская литература»);
«Иностранные языки» (учебный предмет «Иностранный язык»;
«Общественно-научные предметы» (учебные предметы «История», «Обществознание», 

«Г еография»);
«Математика и информатика» (учебные предметы «Математика», «Алгебра», 
«Геометрия», «Информатика»);
«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
«Естественно-научные предметы» (учебные предметы «Физика», «Биология», «Химия»); 
«Искусство» (учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»);
«Технология» (учебный предмет «Технология»);
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные предметы 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»)».

2.2. Дополнить абзацем «Учитывая тот факт, что для подавляющего числа учащихся 
родным языком является русский язык, обязательная предметная область «Родной язык и 
родная литература» включает в себя учебные предметы «Родной (русский) язык» и 
«Родная (русская) литература», которые интегрируются в учебные предметы «Русский 
язык», «Литература» предметной области «Русский язык и литература».

2.3. «Недельный учебный план», «Годовой учебный план» изложить в следующей 
редакции:



Недельный учебный план
уровня основного общего образования (ФГОС ООО) 
______________ обучающихся с ЗПР_______________

Предметные области Учебные предметы
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
Всего

О бязат ельная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык 5 6 4 3 18

Литература 3 3 2 2 10
Родной язык и родная 

литература
Родной язык * * * * *
Родная литература * * * * *

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 12

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - 10
Алгебра - - 3 3 6
Г еометрия - - 2 2 4
Информатика - - 1 1 2

Общественно- 
научные предметы

История 2 2 2 2 8
Обществознание . 1 1 1 3
География 1 1 2 2 6

Естественно-научные
предметы

Физика - - 2 2 4
Биология 1 1 1 2 5
Химия 2 2

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая культура 

и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности

Физическая культура 3 3 3 3 12
Основы
безопасности
жизнедеятельности

1 1

ИТОГО: 27 29 30 32 118

Часть, ф ормируемая участ никам и образоват ельны х от нош ений
Естественно-научные
предметы

Биология 1 1

Максимально допустимая нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

27 29 31 32 119

*Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» интегрируются 
в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и 
литература» в целях обеспечения достижения учащимися планируемых результатов освоения 
русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС ООО



Годовой учебный план
уровня основного общего образования (5-8 классы)

(ФГОС ООО)
_______ ______ обучающихся с ЗПР __________

Предметные области Учебные предметы
5

класс
6

класс
7

класс
8

класс
Всего

О бязат ельная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык 170 204 136 102 612

Литература 102 102 68 68 340
Родной язык 

и родная литература
Родной язык * * * * *
Родная литература * * * * *

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

102 102 102 102 408

Математика и 
информатика

Математика 170 170 - 340
Алгебра - - 102 102 204
Геометрия - - 68 68 136
Информатика - - 34 34 68

Общественно- 
научные предметы

История 68 68 68 68 272
Обществознание - 34 34 34 102
Г еография 34 34 68 68 204

Естественно-научные
предметы

Физика - - 68 68 136
Биология 34 34 34 68 170
Химия 68 68

Искусство Музыка 34 34 34 34 136
Изобразительное
искусство

34 34 34 34 136

Технология Технология 68 68 68 34 238

Физическая культура 
и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 102 102 102 102 408

Основы
безопасности
жизнедеятельности

34 34

ИТОГО: 918 986 1020 1088 4012

Ч аст ь, ф орм ируем ая уч а с т н и к а м и  о б разоват ельны х от н о ш ен и й
Естественно-научные
предметы

Биология 34 34

Максимально допустимая нагрузка при 
5-дневной учебной неделе

918 986 1054 1088 4046


