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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по «Речевой практике» на уровне начального общего 

образования разработана на основании: 

-Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» 

-Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

- АООП НОО обучающихся с РАС МАОУ «Школа №54» (приказ от 

25.08.2023 № 91-О) 

 

Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет «Речевая практика» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для 

учащихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Программа третьего класса предусматривает накопление речевого опыта и  

развитие навыков речевой коммуникации. 

 

Цель: обучения чтению - формирование речевых навыков обучающихся, 

подготовка содержательной и речевой базы для развития у детей связной речи, 

коррекция дефектов общего и речевого развития, их познавательной 

деятельности. 

 

Изучение предмета «Речевая практика», призвано решить следующие задачи: 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание); 

- формирование выразительной стороны речи; 

- развитие умения строить устные связные высказывания; 

- воспитание культуры речевого общения. 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

Введение в программу учебного предмета «Речевая практика» обусловлено 

несовершенством речевой практики обучающихся с РАС, что задерживает 

развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в 

разнообразные формы коммуникации. Изучение предмета расширяет 



возможности понимания обучающимися обращённой речи, в том числе за счёт 

включения упражнений на прослушивание знакомой речи в записи, 

совершенствуются диалогические умения школьников, много внимания 

уделяется развитию у них умений участвовать в контекстном диалоге, составлять 

развёрнутые связные высказывания с опорой на план. Актуальными остаются 

задачи развития интонационной и жестово-мимической выразительности. 

Для организации обучения общению обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в программе определены темы, на материале которых 

формируются коммуникативные умения школьников. Тематика произведений 

для уроков чтения подбирается с учетом максимального развития познавательных 

интересов детей, расширения их кругозора, воспитания нравственных качеств. 

Урок в этот период может начинаться с артикуляционной гимнастики. 

Содержание артикуляционной гимнастики и сроки ее проведения зависят от 

динамики развития произносительных умений обучающихся. 

Учитель в процессе обучения должен уделить особое внимание работе с 

иллюстративным материалом как одним из эффективных средств, помогающим 

обучающимся с РАС в понимании содержания изучаемого материала. 

Срок реализации рабочей программы 

Рабочая программа рабочая программа составлена в соответствии с базисным 

учебным планом для образовательных учреждений. На изучение учебного 

предмета «Речевая практика» отводится: 

1 дополнительный класс первого года обучения –  3 часа, курс рассчитан на 

99 часов в год (33 учебные недели) 

1 дополнительный класс второго года обучения – 3 часа, курс рассчитан на 

99 часов в год (33 учебные недели) 

1 класс –  2 часа, курс рассчитан на 66 часов в год (33 учебные недели) 

2 класс –  2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные недели) 

3 класс –  2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные недели) 

4 класс –  2 часа, курс рассчитан на 68 часов в год (34 учебные недели) 

 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» состоит из 

разделов: 

 

1. Содержание учебного предмета; 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета; 

3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 

1. Содержание учебного предмета 
 

1 дополнительный класс первого года обучения 

Понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 



предложению). 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут …», «Меня зовут …, а тебя?». 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Слушание небольших литературных произведений в

 изложении педагога и с аудио-носителей. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного 

речевого дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Знакомство,    представление,    приветствие.    Формулы       «Это    …», 

«Познакомься пожалуйста, это …». Ответные реплики на приглашение 

познакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с 

помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в 

глаза человеку. 



 

1 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Выполнение словесных инструкций. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, 

слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.) 

Обращение, привлечение внимания. Функциональные обращения (к 

продавцу, к сотруднику полиции и др.). 

Приветствие и прощание.Формулы «Доброе утро», «Добрый день», 

«Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы 

«привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы 

«здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий школы). 

Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с 

праздником …» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». 

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как 

ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы 

«Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные 

реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже 

поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

 

2 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 



Развитие артикуляционной моторики. Формирование правильного речевого 

дыхания. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.) 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Приветствие и прощание. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи».    Неофициальные    разговорные    формулы    «привет»,    «салют», 

«счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бывай», 

«чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость 

дублирования этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. 

Развертывание формул с помощью обращений. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона. 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или на перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и 

без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я 

нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 

извинении. 

 

3 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.). Условные знаки в общении людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой 

контакт с незнакомым без обращения («Скажите пожалуйста…»). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 



Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе …» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как 

хорошо ты …», «Как красиво!» и др. 

Развертывание     просьбы     с     помощью     мотивировки.     Формулы 

«Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне 

…», «Можно я …». 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на

 поздравления, подарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

 

4 класс 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. 

Чтение и выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудио-носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. 

Практическое использование силы голоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и 

др.). Условные знаки в общении людей. 

Обращение, привлечение внимания. Специфика половозрастных обращений 

(дедушка, бабушка, тетенька, девушка, мужчина и др.). 

Вступление в речевой контакт с незнакомым без обращения («Скажите 

пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», 

«Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании 

«Приходи(те) еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону 

(«Позовите пожалуйста …», «Попросите пожалуйста…», «Можно попросить 

(позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

Развертывание     просьбы     с     помощью     мотивировки.     Формулы 

«Пожалуйста, …», «Можно …, пожалуйста!», «Разрешите….», «Можно мне 

…», «Можно я …». 



Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 

Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», 

«Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение 

перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 
 

 

 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Освоение обучающимися с РАС ФАОП, разработанной на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с 

РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения рабочей программы включают овладение 

обучающимися социальными (жизненными) компетенциями: 

− формирование представления о себе; 

− развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

− развитие мотивации к обучению; 

− формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

− развитие положительных свойств и качеств личности; 

− формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной   отзывчивости, сопереживания чувствам других людей; 

− готовность вхождения в социальную среду. 

Предметные результаты АООП по речевой практике включают освоение 

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии 

решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных видов 



деятельности при одновременном формировании лексической, грамматической, 

фонетической сторон словесной речи. Работа по развитию речи рассматривается с 

позиции расширения арсенала языковых средств, необходимых для вербального 

общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков 

диалогической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному 

опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений за 

окружающей действительностью. 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

1 дополнительный класс первого года обучения 

Минимальный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

или анализ речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских 

теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

 Минимальный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 



- выполнять простые инструкции учителя; 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

или анализ речевой ситуации; 

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских 

теле- и радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

1 класс 

 Минимальный уровень: 

− выполнять простые инструкции учителя; 

− выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

− отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

− применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

− использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

Достаточный уровень: 

− выполнять простые инструкции учителя; 

− выбирать картинку, соответствующую слову; 

− отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

− знать и применять элементарные правила речевого общения; 

− уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

− участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

− выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или 

анализ речевой ситуации; 

− понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

− использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

2 класс  



Минимальный уровень: 

− выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем; 

− знать предметы и действия, соотносить их с картинками; 

− уметь правильно выражать свои просьбы, используя «вежливые» слова; 

− адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании; 

− уметь называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителя и тьютора, 

ближайших родственников; 

− участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми 

средствами); 

− слушать сказки или рассказы и уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал. 

Достаточный уровень: 

− отчётливо произносить заданный ряд слоговых комплексов и слов; 

− выполнять различные задания по словесной инструкции; 

− использовать громкую и шёпотную речь, уметь менять темп речи по 

указанию учителя, практически использовать вопросительную интонацию в 

отработанных речевых ситуациях; 

− участвовать в беседе, внимательно слушать собеседника, полно и правильно 

отвечать на вопросы; 

− пользовать вежливые слова при изъявлении благодарности; 

− знать домашний адрес, имена и отчества учителей и тьюторов, ближайших 

родственников; 

 слушать сказки, рассказы, пересказывать их содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

3 класс 

Минимальный уровень: 

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

- объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой 

на образец чтения учителя; 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию. 

Достаточный уровень: 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по 

поводу услышанного; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 



учителя и анализ речевой ситуации; 

- принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия 

приветствия, прощания, извинения, используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

− выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 

− сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; 

− объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой 

на образец чтения учителя; 

− участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

− слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию. 

Достаточный уровень: 

− понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов

 и стихотворений; 

− отвечать на вопросы по их содержанию; 

− понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы 

по поводу услышанного; 

− выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи 

учителя и анализ речевой ситуации; 

− принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− высказывать свои просьбы и желания; 

− выполнять речевые действия приветствия, прощания, извинения и т. п., 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций; 

− воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

 

 

Система оценивания 

Содержательный контроль и оценка обучающихся с РАС должны быть 

направлены на выявление индивидуальной динамики развития школьников (от 



начала учебного года к концу, от года к году) с учетом личностных особенностей 

и индивидуальных успехов учащихся за текущий и предыдущий периоды. 

Система оценки достижения результатов освоения ФАОП НОО в рамках 

реализации ФГОС ОВЗ в школе предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку личностных и предметных 

достижений учащихся. 

Оценка личностных достижений в учебной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС ОВЗ проводится в форме, не представляющей угрозы 

личности, психологической безопасности и эмоциональному статусу 

обучающегося с РАС, и используется исключительно в целях оптимизации 

личностного развития обучающихся. К проведению оценки привлекаются 

специалисты (педагоги-психологи), работающие в Учреждении и обладающие 

необходимой компетентностью в сфере психологической диагностики развития 

личности в детском и подростковом возрасте. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит 

сформированность базовых учебных действий. 

Оценка результатов осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных 

мониторинговых исследований на основе централизованно разработанного 

инструментария. 

Личностные результаты выпускников начального уровня образования не 

подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

учащимися с РАС планируемых результатов по предмету. Система оценки 

предметных результатов, связанных с освоением учебных предметов,  

предполагает оценку динамики образовательных достижений обучающихся с 

РАС и включает оценку динамики, степени и уровня овладения действиями с 

предметным содержанием, оценку индивидуального прогресса в развитии 

обучающихся. 

Оценка достижения обучающимися с РАС предметных результатов ведётся как 

в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения 

итоговых проверочных работ. В процессе оценки используются разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 

письменные и устные работы, проекты, практические работы, диагностические 

задания, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.). 

Объектом итоговой оценки предметных результатов, связанных с освоением 

учебных предметов, служит способность обучающихся с РАС решать учебно-

познавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, 

релевантных содержанию учебных предметов, в том числе на основе 

метапредметных действий. 

Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической 

(что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за 

практические учебные умения. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 



производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 

т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного 

результата по следующей шкале: 

0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи; 

1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами; 

2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками; 

3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками; 

4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок; 

5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу.  

Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 

действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 – не выполняет, помощь не принимает; 

1 – выполняет совместно с педагогом при значительной физической помощи; 

2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной физической помощью 

или после частичного выполнения педагогом; 

3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу; 

4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции; 

5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Система оценки предметных результатов освоения учебной программы с 

учётом уровневого подхода предполагает выделение базового уровня достижений 

как точки отсчёта при построении всей системы оценки и организации 

индивидуальной работы с обучающимися. Реальные достижения обучающихся с 

РАС могут соответствовать базовому уровню, а могут отличаться от него как в 

сторону превышения, так и в сторону недостижения. Овладение базовым уровнем 

является достаточным для продолжения обучения на следующей ступени 

образования. 

- отметка «3» (удовлетворительно) – средний (базовый) уровень достижений 

который демонстрирует освоение учебных действий с опорной системой 

знаний в рамках диапазона (круга) выделенных задач.  

- отметка «4» (хорошо) – повышенный уровень достижения планируемых 

результатов свидетельствует об усвоении опорной системы знаний на уровне 

осознанного произвольного овладения учебными действиями, а также о 

кругозоре, широте (или избирательности) интересов. 

- отметка «5» (отлично) – высокий уровень достижения планируемых 

результатов и отличается от повышенного по полноте освоения планируемых 

результатов, уровню овладения учебными действиями и сформированностью 

интересов к предметной области. 

- отметка «2» (неудовлетворительно) – низкий уровень достижений освоения 

планируемых результатов свидетельствует о наличии только отдельных 

фрагментарных знаний по предмету. Обучающемуся с РАС, который 

демонстрируют низкий уровень достижений, требуется специальная помощь не 



только по учебному предмету, но и по формированию мотивации к обучению, 

развитию интереса к изучаемой предметной области. 

 
Качество освоения 

программы Уровень достижений Отметка по балльной 
шкале 

66-100% высокий «5» 
51-65% повышенный «4» 
35-50% средний(базовый) «3» 

Менее 35% низкий «2» 
 

С учетом требований к оценочной деятельности для оценки знаний 

обучающихся с РАС по вариантам программы 8.3 применяется общепринятая 

цифровая система оценок (отметок): «5» - пять, «4» - четыре, «3» - три, «2» - два. 

Текущая аттестация обучающихся в течение учебного года осуществляется в виде 

отметок по 5-ти балльной шкале и фиксируется согласно рабочей программе, 

календарно – тематическому планированию и плану урока учителем в рабочих и 

иных тетрадях, электронном журнале и дневнике обучающихся с РАС. 

В 1 дополнительном и в 1 классе в течение учебного года осуществляется 

текущая проверка знаний, умений и навыков без их оценки путем мониторинга. 

Учитель стимулирует и поощряет работу детей независимо от того, как они 

продвигаются в усвоении образовательной программы. 
 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с 

РАС реализуется в начальных классах и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения программы. Программа 

формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной 

деятельности. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, которая 

обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в 

обществе и переходу на следующую ступень получения образования. 

Задачами реализации программы являются: формирование мотивационного 

компонента учебной деятельности; овладение комплексом базовых учебных 

действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Выделяются личностные, коммуникативные, регулятивные и 

познавательные учебные действия. 
 

Личностные учебные действия 

Минимальный уровень    освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

- положительное отношение к окружающей действительности; 



- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе); 

готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Достаточный уровень    освоения 

- осознание себя как ученика, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

- осознание себя как члена семьи 

- способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, 

школа, семья); 

- проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при поведении в 

социальном окружении (классе, школе, семье); 

- готовность к изучению основ 

безопасного и бережного поведения в природе и обществе. 

готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью. 

 

Коммуникативные учебные действия 

Минимальный уровень    освоения 

- вступать в контакт и работать  в паре – «учитель-ученик»; 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах  

деятельности и быту; 

- сотрудничать со взрослыми в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться к людям. 

Достаточный уровень    освоения 

- вступать в контакт и поддерживать его в коллективе (учитель-класс, ученик-

ученик, учитель-ученик); 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; обращаться за помощью и принимать помощь; 

- сотрудничать со взрослыми в разных социальных ситуациях; 

- изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной 

среды; 

- конструктивно взаимодействовать с людьми из ближайшего окружения. 

 

Регулятивные учебные действия 

Минимальный уровень    освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 



инвентарем); 

- организованно передвигаться по школе; 

- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Достаточный уровень    освоения 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- организованно передвигаться по школе, находить свой класс; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности. 

 
Познавательные учебные действия 

Минимальный уровень    освоения 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

- читать по слогам; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание); 

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

Достаточный уровень    освоения 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

- читать по слогам с переходом к чтению целыми словами; 

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, предъявленные на бумажных и 

электронных носителях); 

- наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности. 
 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

1 дополнительный класс первого года обучения 

 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Аудирование и понимание речи 44 

2.  Дикция и выразительность речи 12 



3.  Общение и его значение в жизни 18 

4.  Организация речевого общения 25 

 ИТОГО: 99 

 

1 дополнительный класс второго года обучения 

  

 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Аудирование и понимание речи 36 

2.  Дикция и выразительность речи 16 

3.  Общение и его значение в жизни 22 

4.  Организация речевого общения 25 

 ИТОГО: 99 

 

1 класс 

  

 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Аудирование и понимание речи 14 

2.  Дикция и выразительность речи 15 

3.  Общение и его значение в жизни 17 

4.  Организация речевого общения 20 

 ИТОГО: 66 

 

2 класс  

 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Аудирование и понимание речи 16 

2.  Дикция и выразительность речи 17 

3.  Общение и его значение в жизни 16 

4.  Организация речевого общения 19 

 ИТОГО: 68 

 

3 класс 
 

 

Тема Кол-во 

часов 

5.  Снова в школу! 5 

6.  Мы собрались поиграть… 5 

7.  В библиотеке 4 

8.  «Лисичка со скалочкой» 3 

9.  Сказки про Машу 5 

10.  Отправляюсь в магазин 3 

11.  Телефонный разговор 5 



12.  Новогодние поздравления 2 

13.  Я – зритель 3 

14.  Какая сегодня погода? 7 

15.  Снегурочка 4 

16.  Весенние поздравления 3 

17.  Готовим подарок к празднику 3 

18.  Весёлый праздник 5 

19.  Учимся понимать животных 7 

20.  Поздравляем с Днём Победы! 2 

21.  Узнай меня 2 

 ИТОГО: 68 
 

4 класс 

 

 

Тема Кол-во 

часов 

1.  Игры с друзьями 12 

2.  Играем в сказку 9 

3.  Мы писатели 12 

4.  Я дома 9 

5.  Я за порогом дома 15 

6.  Я в мире природы 11 

 ИТОГО: 68 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Данная программа представляет собой практический курс речевой практики 

для учащихся, получающих образование с использованием адаптированного УМК 

следующих авторов: 

Учебник - С.В.Комарова / Речевая практика. 1 класс. 

Учебник - С.В.Комарова / Речевая практика. 2 класс. 

Учебник - С.В.Комарова / Речевая практика. 3 класс. 

Учебник - С.В.Комарова / Речевая практика. 4 класс. 

 

А также для эффективного обучения ребенка с РАС используется 

индивидуальные дидактические пособия, индивидуальные тетради, задания на 

отдельных листах, карточки, разрезная азбука, слоги, слова, предметные и 

сюжетные картинки, настольные игры. Всевозможные презентации, игры, 

приложения на SMART доске. 
 

Обязательные учебные материалы для ученика 

1. Приложения для альтернативной коммуникации: 

- Let me talk (https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appn..) 

- JABtalk (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jab..) 

- Говори Молча (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ik...) 

- Аутизм: Общение (https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267...) 
 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dde.appnotize.letmetalk%26referrer%3Dutm_source%253Dlmtinfo%2526utm_medium%253Dweb%2526utm_campaign%253Dmain_ru&post=-22963785_46669&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.jabstone.jabtalk.basic&post=-22963785_46669&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Dcom.ik.autism_rfc1034identifier%26hl%3Dru&post=-22963785_46669&cc_key=
https://itunes.apple.com/ru/app/autizm-obsenie/id5267...


Методические материалы для учителя 

- Комарова С. В. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы. 

Учебное пособие для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. 

- Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru 

- Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов  

http://fcior.edu.ru 

- Учительский портал http://www.uchportal.ru 

- Учительский портал http://www.nachalka.com  
 

https://www.google.com/url?q=http://www.uchportal.ru&sa=D&ust=1463090500431000&usg=AFQjCNGB3LGzZzc2cYkstslgeejIkFKZPw
http://www.nachalka.com/

