
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» 10-11 классы 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

СОО, при использовании Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 

классов (авторы В.И. Лях, М.: Просвещение, 2011); 

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «Школа № 54».  

Согласно, учебного плана МБОУ «Школа № 54» на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» отводится 204 часа, в том числе: 

10 класс – 102 часов (3 часа в неделю) 

11 класс – 102 часа (3 часа в неделю) 

 

Учебники: 

10-11класс: «Лях В.И. Физическая культура. М.: Просвещение, 2018- 2020» 

 


